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INTRODUCAO

O humilde objetivo deste livro é desmistificar os processos de
obsessao. A sociedade cresceu inserida em um contexto de filmes
vultuosos do género terror, tratando sempre o contato com Espiritos
sob uma nuvem de misticismo, sobrenaturalidade e medo, incutindo
a crenca de possessOes ostensivas, perceptiveis e mortais.

Entretanto, as armadilhas criadas pelos obsessores sao tao sutis
quanto seus corpos etéreos, imperceptiveis aos mais leigos, e sem
nada de sobrenatural. Eu, vocé, podemos estar, nesse momento,
sendo vitima de um obsessor e, sem perceber, seguimos
normalmente a vida, atribuindo os acontecimentos, pensamentos e
sentimentos ruins ao acaso ou a uma maré de ma sorte.

Obsessores nao sao demonios, ndo possuem chifres nem cheiram a
enxofre como convencionou-se pensar. Sdo Espiritos como nds, mas
ainda imbuidos de mads inclina¢des que os fazem buscar vingancga,
divertimento ou fazer o mal apenas por fazé-lo.

Sendo assim, aqui buscaremos, dentro dos ensinamentos trazidos
pela Espiritualidade, por intermédio da Codificacao de Allan
Kardec, o conhecimento de como funcionam esses mecanismos,
percebendo inclusive que, em muitas situacdes, as portas para um
obsessor sao abertas por nés mesmos, sem querer, sem perceber, sem
saber. Passaremos ao longo dos capitulos, pelos conceitos inerentes a
obsessdo, entenderemos a influéncia exercida o tempo inteiro pela
Espiritualidade (boa ou ruim) no mundo material, veremos que a
obsessao é um mecanismo que, na maioria das vezes, se presta como
instrumento de vinganca ou como prova ou expiagdo ao encarnado.
Compreenderemos como atua um Espirito obsessor, quais os tipos
de obsessao conhecidas e possiveis, bem como a forma pela qual elas



se dao. Trataremos dos processos de obsessao inseridos dentro de
um contexto meditnico, bem como analisaremos de forma breve a
efetividade dos conhecidos rituais de desobsessao e, por fim, como
podemos nds mesmos, evitar ou acabar com processos obsessivos.

Conforme serd notado com o passar das paginas, somos mais
poderosos do que imaginamos para nos proteger e, inclusive, para
auxiliar nossos irmdos desencarnados que ainda inseridos nas
névoas e garras das mas tendéncias, fazendo-os perceber a perda de
precioso tempo que poderia e podera, pela graca de Deus, ser
utilizado para aprendizado e crescimento espiritual.



CAPITULO 1



O CONCEITO DE OBSESSAO NA
CODIFICACAO ESPIRITA



1.1. O CONCEITO DE OBSESSAO

Abre-se a narrativa deste livro explicando a conceituagao do termo
obsessdo, pois, é de suma importancia que mergulhemos nessas
péaginas plenos do entendimento do que efetivamente significa e
como se configura tal fendmeno espiritual. Para isso, socorre-nos o
livro O Evangelho Segundo o Espiritismo, que nos ensina:

A obsessio é a agdao persistente que um mau Espirito exerce sobre um individuo.
Apresenta caracteristicas muito diversas, desde a simples influéncia moral, sem sinais
exteriores sensiveis, até a completa perturbagdo do organismo e das faculdades mentais.
Ela oblitera todas as faculdades medivinicas; na mediunidade de escrita, traduz-se na
obstinagio de um Espirito em manifestar-se, excluindo todos os outros (KARDEC, 2019,
p. 286).

Em primeiro lugar, portanto, verificamos desde o inicio deste
estudo que a obsessdao normalmente ndo vird envolta em
manifestacdes extraordinariamente sobrenaturais, ou seja, que
indiquem de forma veemente que ha uma obsessao em curso.

O trecho acima ensina-nos que ela pode variar desde a simples
influéncia moral exercida sobre o individuo, até a perturbagao
perceptivel do organismo e mentalidade da pessoa obsidiada.

A obsessao normalmente é um processo que se da de forma
silenciosa, disfarcada, o que dificulta o seu completo entendimento
e, principalmente, a verificacdo de sua ocorréncia. O Evangelho
Segundo o Espiritismo deixa claro na citacdo destacada que a
obsessdo pode simplesmente exercer influéncia na moral do
individuo que a ela esta exposto, o que torna sua constatagdo mais



dificil, prolongando o processo obsessivo.

E por meio de um estudo sério e disciplinado que se adquire o
conhecimento necessario para que essas situagdes nao ocorram ou,
se ocorrerem, que sejam neutralizadas de forma rapida, auxiliando o
obsessor no entendimento de sua realidade e do mal que faz a si e ao
outro, acumulando débitos ainda maiores para sua evolucao.

A obsessdo que atinge o organismo e o mental de uma pessoa, ou
seja, que a envolve de forma completa, é muito rara. Esta seria uma
obsessao mais facil de ser detectada, haja vista que mudaria padrdes
inerentes ao obsidiado. Por ser, via de regra, dotada de muita
sutileza, os casos de obsessdo sao verificados mais tarde do que
poderiam ser, se tivéssemos o pleno entendimento da delicadeza de
seus mecanismos.

Nisso tudo se encontra a importancia do estudo do tema, do
entendimento profundo dos detalhes de uma obsessao,
possibilitando que ela seja percebida prontamente e anulada de
forma rapida, oferecendo seguranca aquele que sofre com todo o
processo, bem como, auxiliando na evolugdo do Espirito que
encontra na obsessdao uma forma de satisfazer suas necessidades ou
de vingar-se por débitos oriundos de vidas passadas.

A obsessdo, portanto, é a influéncia direta exercida por um
Espirito de ordem inferior, que ataca o obsidiado influenciando-o
moralmente, o que seria sua forma mais sutil, até conseguir
desestabilizar o organismo e a mentalidade do individuo,
configurando-se, assim, em uma forma agravada do processo
obsessivo.

A passagem de O Evangelho Segundo o Espiritismo, que citamos,
ainda menciona que nos casos em que o individuo possui
mediunidade ostensiva, dando o exemplo da psicografia, o médium,
entdo, passa a manifestar apenas um Espirito comunicante, o que
acaba sendo um sinal perceptivel de que ha uma obsessao em curso.

No caso da mediunidade, sabemos que os Espiritos se socorrem
dos médiuns para que possam comunicar-se, seja transmitindo



mensagens edificantes, seja buscando auxilio quando ainda perdidos
em seu contexto de vida espiritual. A mediunidade ndo é um dom,
mas sim, um compromisso sério assumido pelo médium para
reajustes de débitos trazidos de existéncias pretéritas, e isso perderia
sua fungao se ao médium fosse conferida a possibilidade de permitir
que apenas alguns Espiritos em especifico se manifestassem.

A mediunidade deve atender a todos que dela necessitem, e isso
engloba todos os Espiritos que buscam pela exteriorizacdo de suas
necessidades através de uma comunicacdo, seja ela de qual natureza
for. Manifestar apenas um Espirito, conforme demonstrado por
Kardec, explicita um quadro de obsessao a que o médium esta sendo
exposto, o que faz com que suas atividades ndo sejam tao confiaveis,
haja vista o exercicio desta forte influéncia.

A questao inerente a mediunidade de um s6 Espirito sera tratada
mais a frente, em tépico especifico.

Entretanto, que desde ja fique claro que ha Espiritos mentores que
se manifestam mais vezes do que outros. Tal afirmativa é
corroborada pela realidade, por exemplo, de Chico Xavier, cujo
mentor era Emmanuel e que passou ao médium a grande maioria
das mensagens e livros que este psicografou em vida. Mas, nem
nesse contexto, voltando ao exemplo de Chico, detinha-se apenas as
manifestagdes do mentor, tendo ele recebido e transmitido
mensagens e psicografado livros de Espiritos diversos ao longo de
sua vida.

Seguindo, Kardec nos traz a informacdo de que a obsessao “oblitera
todas as faculdades meditinicas” (KARDEC, 2018, p. 318), conforme se
encontra no trecho que abriu este topico.

Obliterar significa fazer desaparecer, ou seja, a obsessdo quando
direcionada a um médium faz com que sua capacidade meditnica se
torne praticamente nula, o que faz com que o Espirito obsessor
domine suas percepgdes e se apodere do médium, comunicando
apenas aquilo que ele quer, e que nao poderia ser levado em conta,
haja vista suas escusas intengoes.



Observe-se cuidadosamente que ndo se afirma aqui que nao se
deve dar vazao a comunicacdo de Espiritos obsessores. Longe disso!
O que o estudo nos demonstra é que a comunicagao constante de um
unico Espirito denota um quadro de obsessao por parte do médium,
que deve ser afastado de seus trabalhos meditinicos até que se
reequilibre e livre-se da obsessao.

E cristalino o ensinamento da Espiritualidade de que todos os
Espiritos podem comunicar-se, haja vista que alguns sdo socorridos,
outros educados, e alguns vém para nos transmitir importantes
mensagens. O que nado é recomendével, é que um médium isole-se
ao poder de permitir que apenas um Espirito se comunique, dando a
ele vazao aos seus desejos nada sublimes.

O médium precisa ter o conhecimento bésico necessario para que
sua faculdade meditinica seja exercida de forma salutar para si e
para os Espiritos comunicantes, o que ndo ocorre dentro desses
processos de obsessao.

Ao permitir tais acontecimentos, sem dar-se conta de que ha ali um
processo de obsessao, o médium esta atrasando o Espirito obsessor
em seu entendimento, em sua evolugdo, dando espago para que ele
atinja seus objetivos inferiores de vinganca, animismo e maldade.

Ademais, quando essa mediunidade encontra espaco em uma casa
espirita, os demais médiuns também precisam estar atentos a esse
tipo de situagao, alertando de forma direta o médium e auxiliando
na resolucdo do processo obsessivo.

Por isso, mais uma vez reitera-se que esse tipo de situacdo pode ser
evitada, ou ao menos, anulada prontamente, quando os envolvidos
entregam-se a um estudo sério e disciplinado das verdades
espirituais ofertadas ao encarnado. Principalmente quando esses
quadros se apresentam inseridos na mediunidade, eles tornam-se
menos aceitaveis, haja vista que dentro desse contexto, o zelo e
conhecimento sdo primordiais.

A mediunidade é uma responsabilidade muito grande, e isso
engloba o cuidado com a qualidade das comunicacdes que se



transmite, propiciando que o Espiritismo seja cada vez mais
desmistificado, entendido e difundido.

Ao permitir comunicagdes levianas, fantasticas, envoltas em uma
névoa de sobrenaturalidade, o médium presta um desservico a
Doutrina, deixando-se levar por Espiritos levianos, transmitindo
comunicac¢oes nada confiaveis, dando vazao ao desconhecimento
doutrinario, e tornando-se um joguete nas maos de Espiritos de
ordem inferior, que deveriam ser prontamente auxiliados em seu
entendimento.

Prosseguindo, entdo, na questdao conceitual, O Livro dos Espiritos,
em sua Introdugdo, nos ensina que:

Os Espiritos pertencem a diferentes classes e ndo sdo iguais nem em inteligéncia,
tampouco em conhecimento e moralidade. Os da primeira ordem sdo os Espiritos
superiores, que se distinguem dos outros por sua perfeicio, seus conhecimentos, sua
proximidade em relagdo a Deus, sua pureza de sentimentos e seu amor ao bem: estes sao
0s anjos ou Espiritos puros. As demais classes estio mais e mais distanciadas dessa
perfeicio. Os das escalas inferiores inclinam-se a maior parte de nossas paixoes: o 0dio, a
inveja, o citime, o orgulho etc.; comprazem-se no mal. Na totalidade dos Espiritos, hd
aqueles que ndo sdo nem muito bons nem muito maus, estando mais para perturbadores e
intrigantes do que para maus. A malicia e a inconsequéncia parecem ser seus parceiros;
estes sio os Espiritos travessos ou levianos (KARDEC, 2018, p. 20).

Nesse sentido, preliminarmente explica-se que os Espiritos
superiores ndo obsidiardo os encarnados, haja vista o estado de
depuragao moral ja alcancado por eles. Entretanto, hd também que
se considerar a existéncia das demais ordens de Espiritos, de grau
evolutivo mais baixo e ainda afeitos as paixdes humanas,
brincadeiras inoportunas e inconsequéncias.

Interessante, nesse ponto, perceber que a Espiritualidade traz a
informacao de que esses Espiritos de ordem inferior sdo
demasiadamente inclinados as paixdes humanas, em suas variadas



formas. E dessas informagdes, pode-se chegar a interessantes
conclusdes que serdo, oportunamente, discutidas de forma
aprofundada.

Se os Espiritos evolutivamente inferiores se apegam ainda aos
maus sentimentos e mds atitudes a que os encarnados estao expostos
e sao suscetiveis, ja é possivel concluir que a vazao dada a esses
sentimentos menores constituem-se em uma porta aberta aos
processos de obsessao.

Sim, pois se eles sdo inclinados ao 6dio, a inveja, ao citime, ao
orgulho, ao egoismo, entre outros vicios tidos como inerentes aos
seres humanos, no momento em que se deixa levar por essas baixas
vibragdes, permite-se a aproximacdo de um Espirito que traga
consigo intengdes escusas, por sintonia de pensamentos.

Se partir-se do pressuposto de que somos energia em sua forma
mais pura, atraimos para nés mesmos aquilo que emitimos para o
universo, e os Espiritos inferiores, atentos a qualquer deslize moral
dos encarnados, percebem essa situacgao e se afinam a esses
sentimentos, passando a exercer um império sobre aquele que se
tornou vulneravel.

A obsessdo, nada mais €, do que a potencializacdo de sentimentos
ruins que acometem as pessoas, fazendo com que o obsessor
comande seus pensamentos, levando esses sentimentos a um grau
cada vez mais elevado, potencializando inveja, 6dio, citime, desejos
de vinganga, e os mais variados exemplos que se poderia mencionar.

Desta feita, fica uma importante licdo ja nas primeiras letras deste
livro: A obsessdo ndo é fruto apenas da inferioridade de certos
espiritos, mas também, fruto de um descuido do obsidiado, que se
deixa levar pela negatividade de pensamentos e sentimentos,
abrindo portas imensas para que esses espiritos menos esclarecidos
exercam seu “poderio”. Ah, e poderio que s6 encontra respaldo,
frisa-se, na nossa falta de vigilia e oracdo.

Nao obstante, seja qual for o intuito de tais Espiritos, sejam eles
maus e inclinados aos sentimentos inferiores, sejam eles zombeteiros



e inconsequentes, eles s6 encontram espaco em nossa invigilancia,
por isso, cabe desde j4, a reflexao acerca das portas que abrimos para
esses dolorosos processos.

Essas reflexdes iniciais auxiliardo sobremaneira na compreensdo
de outras fases deste estudo, demonstrando claramente a parcela de
responsabilidade de cada um de nés dentro desses tristes quadros.

Concluindo, portanto, e estabelecidos os conceitos mais simples a
respeito da obsessdo, levando vocg, leitor, a algumas reflexdes
preliminares a respeito do tema, passar-se-a ao entendimento dos
demais tépicos pertinentes a tais processos.



CAPITULO 2



A INFLUENCIA DOS ESPIRITOS NO
MUNDO MATERIAL



2.1. A INFLUENCIA DOS ESPIRITOS NOS
PENSAMENTOS DOS ENCARNADOS

Conforme demonstrado no capitulo anterior, e aqui de forma
resumida e apenas a titulo de introducdo, compreendemos que a
obsessao se da por meio da influéncia de Espiritos inferiores em
relacao ao obsidiado.

Partindo desse primeiro pressuposto, neste ponto é importante
que se compreenda que a forma pela qual se da essa influéncia é a
dos pensamentos. Nesse contexto, O Livro dos Espiritos traz valiosas
elucidagdes. Iniciamos pela questao 459, onde temos:

459 - Os Espiritos influem em nossos pensamentos e acoes?
- Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponto que, muitas vezes, sdo eles que v0s
dirigem (KARDEC, 2018, p. 174).

Neste ponto, podemos compreender que a influéncia dos Espfritos
nos pensamentos dos encarnados é maior do que se pode supor,
pois, essas ideias e sugestdes sdo comumente dirigidas por eles. A
seguir, lecionam na questdo 460:

460 - Temos pensamentos que nos sao proprios e outros que nos sio sugeridos?

- Vossa alma é um Espirito que pensa. Nao deixeis de considerar que vdrios pensamentos
v0s ocorrem ao mesmo tempo sobre um mesmo assunto, e que, muitas vezes, eles sio
contraditdrios entre si. Pois bem! Neles hd sempre um pouco de vés e um pouco de nds. E
isso que vos deixa na incerteza, pois tendes em vds duas ideias que se entrechocam
(KARDEC, 2018, p. 174).



De maneira muito generosa, a Espiritualidade nos reafirma que
somos seres pensantes, mas surpreende ao nos afirmar que temos
em no6s dois tipos de pensamentos, os que sdo nossos e 0s que nos
sdo sugeridos, sendo muito dificil que consigamos estabelecer a
diferenca entre um e outro. Portanto, podemos interpretar que
somos influenciados o tempo inteiro, mas na impossibilidade de
distinguir o que vem de nés e o que vem dos Espiritos, seguimos
aquele pensamento com o qual nos identificamos, dando vazao ao
nosso livre arbitrio.

Aprofundando-nos, a préxima questao, ainda em O Livro dos
Espfritos, nos diz:

461 - Como distinguir os pensamentos que 10os sao proprios dos que nos sio sugeridos?

- Quando um pensamento é sugerido, é como uma voz que vos fala. Os pensamentos
proprios sdo, em geral, 0s que ocorrem num primeiro impulso. Além disso, essa distingiao
nem é tanto de vosso interesse, e muitas vezes € 1itil ndo sabé-la: o homem age mais
livremente. Se decide pelo bem, ele o faz com maior boa vontade; se tomar o mau caminho,
terd apenas mais responsabilidade (KARDEC, 2018, p. 174).

Reitera-se a explicacdo dada anteriormente, mencionando que
embora possa ocorrer, muito dificilmente é possivel que consigamos
estabelecer as mencionadas diferenciacdes. Entretanto, a
Espiritualidade nos traz nova informacgao, ensinando que essa
diferenciacdo nem teria utilidade, haja vista que seguiremos o
caminho ao qual nos sintonizamos, caminhando em paz pelo bem,
ou sendo mais responsabilizados pela escolha do mal.

Portadores do livre arbitrio como somos, se nos fosse facil
diferenciar entre o que é pensamento proprio e aquele que nos é
sugerido, tanto para o bem quanto para o mal, nenhum mérito
teriamos pelos acertos do caminho.

E a Espiritualidade prossegue:



462 - Os homens de inteligéncia e génio tiram suas ideias de suas proprias esséncias?

- Algumas vezes as ideias vém de seu proprio Espirito, mas muitas vezes sio sugeridas
por outros Espiritos, que os julgam capazes de compreendé-las e dignos de transmiti-las.
Quando os homens ndo as encontram em si mesmos, apelam para a inspiragdo; é uma
evocagdo que fazem, sem o suspeitar (KARDEC, 2018, p. 174).

Reafirma-se: Nao ha utilidade no reconhecimento de pensamentos
proprios ou de pensamentos sugeridos. E neste mesmo sentido,
afirma a Espiritualidade que nos homens de intelectualidade mais
elevada, algumas vezes os pensamentos sao deles mesmos, em
outras situacdes, dos Espiritos e, as vezes, julgando-se inspirados, é
através de uma evocagdo que encontram as respostas que procuram,
sem assim suspeitar.

Dessa feita, podemos ja compreender que a influéncia dos
Espiritos nos pensamentos dos encarnados nao difere entre o mais
ou menos inteligente. Ela é a mesma para todos, mudando apenas a
forma pela qual ela sera ou ndo absorvida e por quais trilhas
permitird que o encarnado siga.

Em seguida, pergunta-se:

463 - Diz-se, algumas vezes, que o primeiro impulso é sempre bom. Isso é verdade?
- Pode ser bom ou mau, conforme a natureza do Espirito encarnado. Entre aqueles que
ouvem as boas inspiragoes, o primeiro impulso é sempre bom (KARDEC, 2018, p. 174).

Em nosso dia a dia, ¢ comum ouvirmos que devemos seguir nosso
primeiro pensamento, porque sera o mais correto. Entretanto, isso
varia de acordo com o grau de depuragdo moral do encarnado que,
influenciado pelos espiritos, terd ao seu lado companhias
condizentes com aquilo que ele vibra e atrai. Por isso, a qualidade
dos pensamentos e suas consequentes atitudes serao totalmente



proporcionais a qualidade do que se pensa, faz e atrai.
Por fim, verifica-se:

464 - Como distinguir se um pensamento sugerido vem de um bom ou de um mau
Espirito?

- Estudai o assunto; os bons Espiritos s6 aconselham o bem; cabe a vés distinguir
(KARDEC, 2018, p. 175).

Conclui-se este topico, portanto, compreendendo que o
pensamento sugerido por um bom ou por um mau espirito depende
do entendimento préprio que se faz a respeito do que é certo ou
errado, ou seja, ele varia de acordo com o que se vibra e,
consequentemente, atrai. Espiritos bons jamais irdo compelir o
encarnado ao mal, e essa diferenciacdo se torna possivel dependendo
do grau de depuracdo moral que lhe for inerente.



2.2. PERMISSAO DA ESPIRITUALIDADE NOS
CASOS DE OBSESSAO

Pensar que a Espiritualidade permite a obsessao é um pensamento
um tanto quanto incoerente quando ja se esta no caminho do estudo
da Doutrina Espirita. A Espiritualidade superior jamais se inseriria
num contexto de permissao para o mal, haja vista que esta ndo é sua
natureza. Mas, nesse ponto, ha um lembrete importantissimo: Eles
ndo programam o mal, mas respeitam o livre arbitrio inerente ao ser
humano, e este podera ser usado da forma que mais for conveniente,
o que significa tornar-se instrumento tanto do bem quando do mal.

Sendo assim, traz O Livro dos Espiritos algumas elucidacdes
acerca dessas indagacdes, iniciando-se pela questao 466:

466 - Por que Deus permite que os Espiritos nos incitem ao mal?

- Os Espiritos imperfeitos sdo instrumentos destinados a testar a fé e a constancia dos
homens no bem. Tu, sendo Espirito, deves progredir na ciéncia do infinito, e por isso
passas pelas provagoes do mal para chegar ao bem. Nossa missio é colocar-te no bom
caminho. E, quando as mds influéncias agem sobre ti, é porque as convocas pelo desejo do
mal, pois os Espiritos inferiores vém auxiliar-te no mal quando desejas praticd-lo. Eles so
podem ajudar-te no mal quando queres o mal. Se és propenso ao homicidio, pois bem!
Terds um bando de Espiritos que alimentardo em ti esse intuito. Mas também hd outros
que se empenhardo em influenciar-te para o bem, o que fard com que isso equilibre a
balanga, permitindo que sejas senhor dos teus atos.

Nota de Kardec - E assim que Deus deixa a nossa consciéncia a escolha do caminho que
devemos sequir, e também a liberdade de ceder a uma ou a outra das influéncias
contrdrias que se exercem sobre nés (KARDEC, 2018, p. 175).



Podemos dizer que a espiritualidade inferior serve como uma
espécie de termOmetro da resignacao dos encarnados em direcdo ao
bem maior. Aos encarnados cabe a tarefa constante de progredir
rumo a perfeicdo, e para isso, ha que passarem por provas que
servem como verdadeiros testes de fé.

Nesse contexto, o caminho do bem nos é intuido incessantemente
pela Espiritualidade Superior. Entretanto, a realidade demonstra que
se 0 mal chega a nossa realidade, é porque ele foi atraido por nés
mesmos, como uma consequéncia de nossos pensamentos e
inclinacdes inferiores. Por isso, ndo ha que se falar em permissao de
Deus para que os Espiritos nos facam o mal, mas sim, na pratica do
livre arbitrio que nos compele a pensamentos e atitudes menos
elevados, que acabam por atrair companhias afins.

Continua Kardec:

470 - Os Espiritos que tentam nos induzir ao mal e que dessa forma colocam a prova
nossa firmeza no bem, receberam a missio de fazé-lo? E se é missdo que cumprem, eles
tém a responsabilidade disso?

— Nenhum Espirito recebe a missio de fazer o mal; quando o faz é por sua propria vontade
e, assim, sofre as consequéncias disso. Deus pode permitir que ele o faca para vos testar,
mas ndo o ordena, e cabe a vos repeli-lo (KARDEC, 2018, p. 176).

Reafirma-se mais uma vez, que Espiritos inferiores nao recebem a
missdo de nos fazer o mal. Eles o fazem por vontade prépria, mas
tornam-se realmente capazes de fazé-lo quando assim permitimos
através de nossa invigilancia. Portanto, o poder de dizer nao as mas
inclinacoes reside em cada um de nés, indistintamente.

E ainda ha que se falar que nossos mentores, incumbidos de nossa
orientacao e instrucao enquanto encarnados, tentam nos livrar dos
maus Espiritos, mas muitas vezes, permitem que tal influéncia
ocorra para que possamos aprender através das lutas que essas



situagdes proporcionam, fazendo com que nos tornemos mais fortes
e desejosos de caminhar pelas trilhas do bem.

A tltima questdo nesse sentido, contida em O Livro dos Espiritos,
ensina:

472 - Os Espiritos que nos querem induzir ao mal apenas aproveitam as circunstincias
em que nos encontramos ou podem criar essas circunstincias?

- Aproveitam a circunstincia, mas muitas vezes eles a provocam, impelindo-vos, sem que
percebais, ao objeto de vossa cobi¢a. Assim, por exemplo, um homem encontra em seu
caminho uma soma em dinheiro; mas penses que foram os Espiritos que levaram o
dinheiro até ali, mas eles podem dar ao homem o pensamento de se dirigir aquela diregao,
e entdo lhe sugerem apoderar-se dele, enquanto outros lhe sugerem devolver o dinheiro ao
dono. O mesmo ocorre com todas as outras tentagoes (KARDEC, 2018, p. 176).

Nesse ponto, explica a Espiritualidade que os Espiritos inferiores
comumente aproveitam-se das circunstancias que fazem parte de
nossas vidas para nos incitar ao mau, mas eles também podem criar
situacdes que nos inserem dentro desses contextos cabendo a cada
um de noés a escolha de fazer o que eles sugerem ou resistir as mas
inclinacoes.

E como a propria Espiritualidade exemplifica em sua resposta. O
espirito inferior pode nos fazer ir até uma rua onde haja um dinheiro
caido, perdido, mas ir até 14 e encontrar o dinheiro nos dé a
possibilidade de escolha: pegé-lo ou devolvé-lo ao dono, e essa agao
serd uma consequéncia totalmente coerente com aquilo que
permitimos que nos invada em termos de inspiragado, variando de
acordo, também, com o nosso grau de depuracao moral.

Passando-se ao Livro dos Médiuns, tem-se:

1. Por que certos médiuns ndo conseguem se livrar dos Espiritos maus que se ligam a
eles, e porque os Espiritos bons que esses médiuns evocam ndo sio suficientemente



poderosos para afastar os outros, comunicando-se diretamente?

- Nao é que falte poder ao Espirito bom; quase sempre é o médium que ndo é
suficientemente forte para acompanhi-lo: sua natureza se presta melhor a outras relagoes;
seu fluido se identifica mais com o de um Espirito que com o de outro; isso é o que dd
tamanho dominio aqueles que querem se aproveitar dele (KARDEC, 2019, p. 208-209).

No que tange a questdao meditnica, a Espiritualidade ensina-nos
que nos casos em que o médium nao consegue se desvencilhar da
influéncia dos maus Espiritos, ndo ha que se falar em uma possivel
talta de forca por parte da Espiritualidade superior, mas sim, de falta
de forga por parte do préprio médium, que mantém condutas e
pensamentos que sao intimamente afinados com o do Espirito que o
influencia, e é isso que da a esse Espirito inferior o poder de
estabelecer seu império e exercer a sua influéncia sobre aquele
médium.

Verifica-se, mais uma vez, a instru¢ao de que o poder de
desvencilhar-se das influéncias dos maus Espiritos é puramente do
obsidiado que, no mais das vezes, nao muda sua sintonia e continua
em situacdo de afinidade com o desencarnado.

Sendo assim, compreende-se que nao ha qualquer sentido em
dizer que ha uma prévia permissdo da Espiritualidade superior para
que os maus Espiritos se aproximem de nds e nos incitem ao mal. Ha
que se falar sim, que a n6s, indiscutivelmente, cabe o papel de
evoluir, e por esse caminho, passa a nossa resisténcia, oragao
constante e vigilancia para que esses Espiritos de vibragao inferior
ndo consigam afinar-se a nossa energia e nos compelir as mas
atitudes.

E de suma importancia que nos lembremos de que somos donos
dos nossos caminhos, e que ha sempre dois tipos de escolhas a serem
feitas, sendo nossa a responsabilidade de estar ou nao suscetivel as
inspiragdes, sejam elas boas ou ruins.



2.3. O PAPEL DO ORBE TERRESTRE NA
OBSESSAO

No6s que conhecemos a Doutrina Consoladora, estamos mais do
que acostumados a ouvir a maxima ja enraizada nos meios Espiritas
de que a Terra é o mundo das provas e expiacdes. Sendo assim,
pode-se vir a questionar se ao nosso orbe cabe algum tipo de papel
que influencie diretamente nos casos de obsessdo. E isso, é
respondido pelo Evangelho Segundo o Espiritismo:

Em consequéncia da inferioridade moral de seus habitantes, pululam maus Espiritos ao
redor da Terra. Sua acdo malfazeja faz parte dos flagelos dos quais a humanidade aqui é
vitima. A obsessio — como as doengas e todas as tribulacoes da vida - deve ser
considerada como uma prova ou uma expiagao e aceita como tal (KARDEC, 2019, p.
286).

E perfeitamente compreensivel o fato de que os Espiritos inferiores
estejam ao redor da Terra, pois, sendo sabido que o umbral é uma
zona intermediaria entre o nosso planeta e o plano Espiritual
superior, a realidade é que os Espiritos que permanecem no umbral
se encontram em sintonia com a inferioridade moral daqueles que
habitam o nosso orbe.

A maldade que a eles é inerente faz parte das mazelas que nds
precisamos passar para a nossa propria depuragao moral e espiritual
e, portanto, sua acao em relacdo a nés deve ser entendida como uma
prova ou expiagdo, como tantas outras que precisamos passar para
que evoluamos.



Entretanto, ha que se esclarecerem alguns pontos, o que nos
proporciona O Livro dos Espiritos:

259 - Se o Espirito tem a escolha do tipo de provacdo a que deve submeter-se, isso quer
dizer que todas as tribulagoes que experimentamos na vida foram previstas ou escolhidas
pro nos?

- Nao exatamente todas, pois nio se pode dizer que escolhestes e previstes tudo o que vos
acontece no mundo, até as menores coisas. Escolhestes o tipo de provagio, os detalhes sio
consequéncia da situagdo e muitas vezes de vossas proprias agoes. Se o Espirito quis
nascer entre malfeitores, por exemplo, sabia dos incitamentos a que se expunha, mas niao
conhecia cada um dos atos que praticaria; esses atos sdo efeitos de sua vontade e de seu
livre arbitrio. Ao escolher certo caminho, o Espirito sabe que tipo de luta terd de
enfrentar; sabe, pois, a natureza das vicissitudes que ird encontrar, mas nio sabe se serd
antes este ou aquele outro acontecimento que o aguarda. Os detalhes nascem das
circunstincias e das coisas. SO os grandes acontecimentos, os que influenciam o destino,
estdo previstos. Se tu optas por um caminho cheio de desvios, sabes que terds de tomar
muitas precaugoes, pois corres o risco de cair, mas nio sabes em que trecho cairds, e pode
ser que ndo caias, se fores prudente. Se, ao passar pela rua, cai uma telha em tua cabega,
ndo penses que isso estava escrito, como diz vulgarmente (KARDEC, 2018, p. 125).

Mais uma vez, generosamente vem a Espiritualidade nos dizer
que, embora a Terra seja um orbe ainda propenso ao mal, que possui
o umbral ligado a sua crosta, e que é o lugar das provas e expiagdes
as quais os encarnados devem passar, o género dessas provas e
expiagoes serd determinado por nés mesmos, em decorréncia de
nossas atitudes e de nossos pensamentos. Importante salientar que
nem tudo esta escrito como se costuma dizer, mas sim, que somos
nds quem desenhamos os caminhos pelos quais caminharemos, e
isso é corroborado pelo Livro dos Espiritos:

872 - A questdo do livre arbitrio pode ser assim resumida: o homem ndo é fatalmente
conduzido ao mal; os atos que pratica nio estdo previamente determinados; os crimes que



comete ndo resultam de uma sentenga do destino. Ele pode, por provagio ou expiagdo,
escolher uma existéncia em que sentird as seducoes do crime, seja pelo meio em que se
encontra, seja por circunstincias inesperadas, mas ele é sempre livre para agir ou nio
agir. Assim, quando se estd no estado de Espirito, o livre arbitrio consiste na escolha da
existéncia e das provagoes, e, no estado corporal, na capacidade de ceder ou resistir as
atragoes a que somos voluntariamente expostos. Cabe a educacio combater essas mds
tendéncias. Ela o fard de maneira eficiente quando se basear no estudo aprofundado da
natureza moral do homem. Pelo conhecimento das leis que regem essa natureza moral,
chegar-se-d a modifica-la, como se modifica a inteligéncia pela instrugio, e o
temperamento pela higiene (KARDEC, 2018, p. 276).

Portanto, leitor, ndo ha culpados além de nés. Nem a
Espiritualidade superior, nem a Terra e nem mesmo os Espiritos
inferiores. A cada um de nés cabe o discernimento do que é
verdadeiramente caminhar pelas trilhas do bem, e estabelecer para si
proprio a protecdo necessaria para que o mal ndo se aproxime e nem
faca morada.

Nada mais poderoso que o livre arbitrio. E nada mais poderoso do
que o “Vigiai e Orai”.



2.4. COMO DIFERENCIAR BONS E MAUS
ESPIRITOS

Ja chegando ao fim do presente capitulo, e de posse de valiosas
informacgdes que nos explicaram de forma bastante convincente que
a influéncia dos Espiritos maus é situagao que ocorre por sintonia
expressa com cada um de nés encarnados, muito brevemente O
Livro dos Médiuns nos traz passagem a respeito da diferenciagao
entre bons e maus espiritos:

237 - Entre os obstdculos que a pritica do Espiritismo apresenta, é preciso colocar na
linha de frente o da obsessio, ou seja, a dominagdo que alguns Espiritos podem exercer
sobre certas pessoas. Ela s ocorre por parte de Espiritos inferiores que querem dominar
alguém; os espiritos bons ndo praticam nenhuma coagdo; eles aconselham, combatem a
influéncia dos maus e, se ndo sio escutados, retiram-se. Os maus, ao contrdrio, apegam-se
aqueles em que encontram presa ficil, se conseguem se apoderar de alguém, identificam-
se com o Espirito deste e o conduzem como a uma criancinha (KARDEC, 2019, p. 198).

Nesse ponto, esclarece-nos a Espiritualidade que a obsessado s6 é
impetrada por Espiritos de ordem inferior, haja vista que, conforme
ja mencionado, os Espiritos superiores jamais iriam nos compelir a
pratica do mal.

Diferenciar um bom Espirito de um mau Espirito é tarefa facil,
desde que se tenha discernimento a respeito do bem e do mal, do
certo e do errado, ou seja, tudo dependera de nosso grau de
depuragdo moral. Sim, pois nds nos encontramos juntos nesse orbe,
mas possuimos graus evolutivos diferentes, o que significa dizer que
o que é certo para um, pode ndo o ser para outro.



Certo e errado sdo conceitos relativos que, embora facam parte de
um senso comum, variam de acordo com o que cada um carrega
dentro de si como bagagem de conhecimento.

Espiritos bons nos encaminham a bons caminhos, a escolhas que
nos fagam bem e que permitam que fagamos bem ao outro, enquanto
que maus Espiritos sempre nos encaminharao para as trilhas do
dominio, das mas atitudes, dos maus pensamentos, da auséncia de
empatia e da intolerancia em relacdo do préximo.

A distingao é facil, apesar de tudo, mas tudo varia diretamente em
relacao a nossa sintonia e entendimento.

Por isso, mais uma vez, o Vigiai e Orai se faz tdo importante,
desempenhando o papel de poderosa arma a nos permitir a conexao
com a Espiritualidade superior, que ndo nos livra das provas pela
quais devemos passar, mas que nos auxilia sobremaneira na fé,
forga, resignacdo, paciéncia e esperanca com as quais atravessamos
cada uma delas.

Sendo assim, entendido papel que nos cabe nessa corrente entre o
bem e 0 mal, passar-se-4 ao entendimento dos mecanismos pelos
quais caminha o processo obsessivo.



CAPITULO 3



A OBSESSAO COMO INSTRUMENTO DE
VINGANCA OU DEPURACAO



3.1. AS INFLUENCIAS DE VIDAS PASSADAS

Quando se fala em obsessao, e principalmente quando se
frequenta sessdes de desobsessdo em Casas Espiritas, é facilmente
perceptivel que os Espiritos que se manifestam demonstram que a
influéncia exercida na vida do encarnado socorrido se da, muito
frequentemente, por vingangas enraizadas em acontecimentos de
vidas passadas. Isso é corroborado pela citagao abaixo, contida em O
Evangelho Segundo o Espiritismo:

A obsessio quase sempre é o efeito de uma vinganga executada por um Espirito, e que, na
maioria das vezes, tem sua fonte nas relacoes que o obsidiado manteve com esse Espirito
numa existéncia precedente (KARDEC, 2019, p. 286).

Sabemos que a atual existéncia traz consigo diversos feitos e
diversas pendéncias que vidas anteriores deixaram em nossa
bagagem. Sabemos também que as pessoas que hoje nos rodeiam,
em sua grande maioria, fazem parte do mesmo circulo de pessoas
com as quais um dia convivemos em um passado longinquo.

Sendo assim, simpatias e antipatias sdo mais do que comuns
dentro deste contexto. Na presente vida, ha a chance de estreitar
lagos e livrar-se de débitos, e é nesse sentido que sempre devemos
caminhar.

Entretanto, ha pessoas com as quais convivemos um dia, que ndo
foram capazes de perdoar o que hoje estd encarnado, e nem
perdoaram a si mesmas, e seguem por periodos assustadoramente
longos de tempo, vagando no plano Espiritual e buscando o alvo de



seu 6dio ao longo de sucessivas vidas.

Sua sede é de vinganca. No6s, hoje agraciados pelo véu do
esquecimento, ndo nos lembramos do que um dia fizemos, mas se
partirmos do pressuposto de que o Espirito ndo retrocede
evolutivamente, ou seja, ou ele fica estagnado ou ele evolui,
podemos concluir que em existéncia passadas podemos ter feito mal
a outras pessoas que faziam parte de nosso convivio.

Diante dessa realidade, Espiritos errantes, ainda inseridos em seu
Umbral, nos buscam incansavelmente a fim de vingar-se de
possiveis males que um dia tenhamos causado.

Certa feita, em uma Casa Espirita, durante sessao aberta de
desobsessao, surge um espirito agressivo, que obsidiava uma
crianca. Ele relatou que a fragilidade de seu corpo atual nao o
enganava, e que ele nao sairia de perto da crianca até que a
destruisse como ela havia um dia destruido toda a sua familia.

Perguntado sobre qual ano estdvamos, o obsessor relatou estar na
época medieval, o que sabemos tratar-se do periodo compreendido
entre os séculos V e XV.

Observem ha quanto tempo esse Espirito encontrava-se perdido,
imbuido dos piores sentimentos, das piores atitudes, e o quanto ja
havia feito para atrapalhar a vida daquele outro Espirito, que nesta
encarnacao ainda é uma crianca.

A vingancga perpetrada por meio da obsessdo cega os Espiritos
errantes, que passam periodos de tempo enormes ainda inseridos
dentro da ignorancia, perdendo valioso tempo que poderia ser
empregado em sua evolugdo, conhecimento e trabalho no bem.

Nessas ocorréncias em Casas Espiritas, € comum que ao serem
orientados pelo médium dirigente, s6 entdo eles se dao conta de seu
estado deploravel, s6 entao percebam o mal que eles préprios
fizeram e ainda fazem, e arrependem-se ao conseguirem, entao,
visualizar Espiritos amigos que pretendem socorré-lo, mas que ndo
conseguiam por conta da diferenca de vibracdo que o acabava
cegando.



Dao-se conta do tempo perdido, do quanto seus amores de vida
cresceram e evoluiram enquanto ele ainda caminha pelas vias
rasteiras dos maus sentimentos.

Nunca é tarde, mas apesar de ser medido de forma diferente do
que medimos enquanto encarnados, o tempo sempre é valioso em
qualquer lugar.

Espiritos endurecidos e mergulhados nas dguas sujas da vinganga
ndo entendem que buscam pela justica de forma errada, piorando
sua situacao e acumulando débitos incalculaveis.

Reencarnacdo é justica! A propria Espiritualidade, em resposta a
questdo 171 de O Livro dos Espiritos demonstra em que se baseia o
dogma da reencarnacao:

Na justica de Deus e na revelagdo, pois ndo cansamos de vos repetir: Um bom pai sempre
deixa aos seus filhos uma porta aberta ao arrependimento. A razdo ndo diz que seria
injusto privar irrevogavelmente da felicidade eterna todos aqueles cujo aperfeicoamento
nao dependeu de si mesmo? Todos os homens ndo sdo filhos de Deus? Somente entre 0s

homens egoistas encontra-se a iniquidade, o 6dio implacdvel e os castigos sem perddo.
(KARDEC, 2018, p. 94)

Compreende-se, portanto, que Deus concede a oportunidade da
reencarnacao para que todos tenham a igual possibilidade de
arrepender-se e depurar-se, rechacando a ideia de um Deus
vingativo, que s6 apresenta aos seus filhos duas opgdes: o céu ou o
inferno.

Por meio da reencarnacdo, Deus nos abre os olhos para a
magnitude de sua misericérdia e amor de Pai, oferecendo a cada um
de nés, independentemente de nossos erros, a oportunidade divina
de arrependermo-nos e evoluirmos com o aprendizado dos erros
cometidos.

Kardec, em nota a mesma questao, ensina:



Nao estaria de acordo com a equidade, nem com a bondade de Deus, castigar para sempre
aqueles que encontram obstdculos ao seu aprimoramento, independentemente da sua
vontade e no proprio meio em que se encontram instalados. Se o destino do homem
estivesse irrevogavelmente fixado apds a sua morte, Deus ndo teria pesado as agoes de
todos na mesma balanga, e também ndo os teria tratado com imparcialidade.

A doutrina da reencarnagdo, isto é, aquela que consiste em admitir para o homem muitas
existéncias sucessivas, é a inica que corresponde d ideia que fazemos da justica de Deus
acerca dos homens colocados em uma condi¢do moral inferior; é a tinica que pode explicar
o futuro e consolidar nossas esperangas, uma vez que nos oferece o meio de resgatar
10ssos erros através de novas provagoes. A razaio assim nos indica e os Espiritos assim
nos ensinam. O homem que tem consciéncia de sua inferioridade busca na doutrina da
reencarnagdo uma esperanga consoladora. Se acredita na justica de Deus, ndo pode
esperar ser, por toda e eternidade, iqual dqueles que agiram melhor do que ele. A ideia de
que essa inferioridade nao o deserda para sempre do bem supremo, e que ele poderd
conquista-lo através de novos esforcos, sustenta-o e lhe reanima a coragem. Quem é que,
ao término de sua carreira, ndo lamenta ter adquirido tarde demais uma experiéncia que
ndo pode mais aproveitar? Essa experiéncia tardia ndo estd perdida; ele a utilizard numa
nova vida (KARDEC, 2018, p. 95).

Aprendamos, desde ja, entdo, que a vinganga nado é caminho de
utilidade, e cuidemos no agora dos sentimentos que cultivamos para
ndo atrairmos para nos, Espiritos ainda inseridos nessas trevas.
Cuidemos de nés para que no além-tamulo, ndo sejamos engolidos
pelos sentimentos ruins que cultivamos em nos, tornando-nos
obsessores de ndés mesmos e de outras pessoas.

A reencarnacdo é caminho de justica, e é a ela que devemos nos
guiar sempre objetivando nosso crescimento e evolugao.



3.2 OBSESSAO COMO PROVA OU EXPIACAO

A existéncia de Espiritos inferiores é inegéavel, e eles estdao por toda
parte, errantes e desejosos de acontecimentos e sentimentos ruins.
Habitantes da Terra, o planeta de provas e expiagdes, encontramo-
nos suscetiveis as suas influéncias.

Sabemos que, de acordo com a resposta a questao 258 de O Livro
dos Espiritos, que os espiritos escolhem, enquanto na erraticidade,
os géneros de provas a que pretendem se expor e suportar, e nisso
encontra-se a pratica de seu livre arbitrio (KARDEC, 2018, p. 125).

Portanto, ha provas pelas quais escolhemos passar durante a
encarnagao para que possamos nos depurar e evoluir
espiritualmente.

A obsessdo é uma prova que possivelmente nao foi escolhida, pois
ela depende das escolhas de outro espirito. Entretanto, é prova
quando se entende que ela é resultado de uma falha em nossa
obrigacdo em vigiar e orar.

A influéncia exercida pelos maus espiritos pode ser comparada a
uma velha e conhecida metéfora dos admiradores do género de
tilmes de vampiros, que nos “ensinaram” que um vampiro s6 chega
até nos se for convidado.

E exatamente assim que se abrem as portas para as mas
influéncias. Somos cuidados e inspirados por nossos Mentores
Espirituais, que o tempo inteiro buscam nos manter em vigilia e
oracao.

A cada um de nés, cabe a responsabilidade de sintonizar-se com o
Alto, com o bem, através de sentimentos edificantes, pensamentos
elevados, oracdo sincera e atitudes que se coadunem com esses
mesmos sentimentos e pensamentos.



E através do cultivo do que é bom, que atraimos o bem para nossa
vida, e estabelecemos, assim, uma profunda conexdao com a
Espiritualidade Superior que nos assiste e protege. Estar no bem
significa ter ouvidos abertos as boas inspira¢des, que tomardo forma
no mundo material através das atitudes de amor, fraternidade,
caridade, respeito e tolerancia que implementarmos no nosso dia a
dia.

Ocorre que a realidade ndo nos permite negar que o ser humano,
enquanto restrito a grosseria da matéria, possui dentro de si uma
propensdo maior a se deixar levar pelo desanimo, descrenga,
desespero, medo, raiva, egoismo, orgulho, arrogancia e falta de fé.

Somos inclinados aos maus pensamentos e, consequentemente, as
mas atitudes, pois essa é a natureza do local onde vivemos. Na
Terra, tudo é dificil. Os acontecimentos ruins e as dificuldades sao
didrios, constantes e fortes, o que na maioria das vezes, nos leva a
abrir portas que deveriam estar bem fechadas.

O ato de vigiar e orar, maxima que nos é recomendada sempre, € a
ferramenta mais importante e poderosa da qual dispomos enquanto
encarnados, para nos tornarmos menos suscetiveis as mas
inclinacoes.

Quando falhamos nessa tarefa, estamos expostos a sofrer uma
obsessao, ja que nos sintonizamos com a energia inferior de Espiritos
que nos monitoram, bem de perto, a espera de uma pequena brecha
e que eles possam entrar e satisfazer suas necessidades de vinganca
ou quaisquer outras que para eles facam sentido.

Onde esté a prova?

Na forca necessdaria para vigiar e orar e nos mantermos protegidos,
por nossos proprios meios, de influéncias nefastas. A prova reside na
constante “ameaca” de que falhemos, e na forca que empregaremos
para que isso ndo ocorra.

Veremos mais a frente, que os Espiritos inferiores nos envolvem
apenas quando assim permitimos, ficando nitida nossa falha
enquanto vigias de nés mesmos.



E no6s falhamos! Falhamos porque somos imperfeitos, porque
ainda nos falta confianca na Providéncia Divina, e as provas se dao
de forma sucessiva para que aprendamos, mesmo que isso doa. Isso
é a mao da justica Divina em plena ago. E o que demonstra Kardec,
em nota deixada em O Livro dos Espiritos:

Uma vez que Deus tudo sabe, ao criar uma alma, ja sabia que ela viria a falhar. Portanto,
desde sua formagdo a alma estava predestinada a desgraga eterna: isso é possivel,
racional? Com a doutrina das penas relativas, tudo se justifica. Deus sem diivida sabia
que a alma falharia, mas Ele fornece os meios de esclarecer-nos por sua propria
experiéncia, por suas proprias faltas. E necessdrio que ela expie seus erros para melhor
firmar-se no bem, mas a porta da esperanga nunca lhe é fechada para sempre; Deus faz
com que o momento de sua libertacdo dependa dos esforcos que ela empreendeu para
atingir esse objetivo. Isso é algo que todos podem compreender, e que a l6gica mais
meticulosa pode admitir. Se as penas futuras tivessem sido apresentadas sob esse ponto de
vista, haveria muito menos céticos (KARDEC, 2018, p. 325).

Portanto, nosso Pai maior tinha a ciéncia de que falhariamos
milhares de vezes, e concede a sua misericérdia por meio das
reencarnagdes para que nos depuremos.

E chegado o momento de buscarmos o menor niimero de falhas
possivel, haja vista que possuimos o conhecimento a respeito das
verdades generosamente trazidas pela Espiritualidade através da
Doutrina Espirita.

Vigiar e orar devem ser habitos, como tantos outros que
angariamos ao longo da vida, e esse habito, sem a menor duavida,
serd o escudo mais forte para que nos defendamos de obsessdes
terriveis, que nos fardo sofrer o que poderiamos ja, aprender pelo
amor.



CAPITULO 4



A FORMA DE ATUACAO DOS ESPIRITOS
OBSESSORES



4.1. COMO OS ESPIRITOS FAZEM MAL AO
ENCARNADO?

Um mau Espirito ndo poderia ter outra intencdo, a ndo ser trazer
sofrimento ao encarnado, e € isso que nos explica a Espiritualidade
em O Livro dos Espiritos:

465 - Com que objetivo os Espiritos imperfeitos nos induzem ao mal?
— Para nos fazer sofrer como eles.

465.a) - Isso diminui seus sofrimentos?

- Ndo, mas eles o fazem pela inveja de ver seres mais felizes.

465.b) - Que tipo de sofrimento querem fazer que experimentenos?

- Os que decorrem do fato de pertencerem a uma ordem inferior e distante de Deus
(KARDEC, 2018, p. 175).

O ato de infligir sofrimento ao encarnado nao faz com que o
Espirito obsessor tenha os seus sofrimentos minimizados. Ele age
imbuido de sentimentos inferiores como, por exemplo, a inveja da
felicidade alheia, estando muito distante do que Deus significa e
espera de cada um de nos.

Conforme visto anteriormente, a obsessao pode se dar por meio de
uma vinganca relacionada as existéncias pretéritas ou como uma
prova ou expiagdo necessaria ao aprendizado do encarnado.

Ao fazer a transi¢ao do mundo fisico para o mundo espiritual, o
Espirito errante estard diretamente conectado com os seus
sentimentos e pensamentos, assim como o era na Terra. Sendo assim,
ha muitos que chegam ao outro plano, totalmente tomados por
sentimentos de vinganca, 6dio, desespero, tristeza, fracasso, e ali se



inserem no umbral criado por suas préprias vibragdes, dando
continuidade ao teor de tudo o que vibrava quando encarnado.

Muitos possuiam vicios diversos enraizados, como o alcoolismo, o
fumo, o sexo, entre tantos outros. Quando desencarnam, levam
consigo as mesmas necessidades com as quais conviviam enquanto
aqui residiam.

Sendo assim, aqueles que, por exemplo, venham a ter sofrido um
homicidio, possivelmente adentrarao o plano espiritual buscando
vinganca pelo mal sofrido, e passardo a obsidiar o homicida de
forma ferrenha, fazendo com que ele sofra, se desespere, podendo
muitas vezes, sucumbir.

Se viciados, alinham-se a encarnados possuidores dos mesmos
vicios a eles inerentes, e passam a agir como verdadeiros vampiros,
sugando do encarnado a satisfacdo de seus vicios.

Por exemplo, é comum vermos relatos de que em bares ha uma
centena de desencarnados em situacdo de miséria fisica e moral,
acoplados a encarnados e fazendo com que eles bebam mais do que
o normal, para que possam sugar as energias oriundas da bebida em
satisfagdo propria. Para isso, inclusive, podem causar sensagdes
fisicas no encarnado, como sede, coceira na garganta, entre outros
modos.

Como prova ou expiacao, o Espirito de vibragao inferior ndo deseja
a conexao com bons pensamentos, irritando-se com a felicidade
alheia e com a busca dos encarnados por serem boas pessoas. Diante
disso, permanece a espreita deles para que em um simples momento
de fraqueza, ele possa iniciar sua influéncia sobre ele.

Eles aguardam as nossas falhas, e nés falhamos! Eles nos
influenciam quando permitimos, riem da nossa fraqueza e fazem
com que ndo nos sintamos tdo fortes e esforcados quanto
Imaginamos ser.

Nesse momento, a mudanca vibracional do encarnado é de suma
importancia, haja vista que se ele deixar-se levar pelos maus
pensamentos, dara forca a influéncia ruim, fechando-se as boas



inspiragdes da Espiritualidade de luz e entrando em um circulo
perigoso de maldade.

Aqui, mais uma vez, o “Vigiai e Orai” é a arma mais poderosa da
qual dispomos para cair e levantar-se rapidamente.



4.2. O ESPIRITO OBSESSOR PODE HABITAR
O CORPO DO OBSIDIADO?

Ha um classico do cinema, conhecido pelos aficionados pelo
género do terror, em que uma menina encontra-se possuida pelo que
denominam como demoénio e, com isso, ela gira a cabeca em 360
graus, levita, gira os olhos até que eles fiquem completamente
brancos, enfim, todo o tipo de manifestacao fisica da possivel
entidade, de forma assustadora e grosseira.

Essa é a imagem que grande maioria das pessoas tem quando se
fala em obsessao e possessdo. Entretanto, ndo é bem assim que
acontece e, ndo € por acaso que este livro fala sobre a delicada face
da obsessdo. E o que nos ensina O Livro dos Espiritos:

473 - Um Espirito pode momentaneamente revestir-se com o envoltorio de uma pessoa
viva, ou seja, introduzir-se num corpo animado e agir no lugar do Espirito nele se
encontra encarnado?

- O Espirito ndo entra em um corpo como entras em uma casa. Ele se identifica com um
Espirito encarnado que tem os mesmos defeitos e as mesmas qualidades para agir
conjuntamente. Mas é sempre o Espirito encarnado que age como quer sobre a matéria da
qual se acha revestido. Um Espirito nao pode colocar-se no lugar daquele que estd
encarnado, pois o Espirito e o corpo estdo ligados até o tempo determinado para o término
da existéncia material (KARDEC, 2018, p. 176).

Conforme nos ensina a Espiritualidade na questao mencionada,
ndo ha que se falar em substituicdo de um corpo por outro Espirito, e
nem em coabitacdo de um corpo por mais de um Espirito. O que ha
de verdade é uma afinidade. Conforme mencionamos em toépicos



anteriores, os Espiritos passam a obsidiar um encarnado por conexao
de pensamentos e energia.

Por exemplo, se uma pessoa se conecta de modo forte e continuo a
um sentimento de ira, sem vontade ou esforco para sair desse
quadro, o Espirito ird se aproximar e iniciar o processo de obsessao,
tornando o quadro cada vez mais forte e sintomético, o que gera
mais e mais dificuldade em sair daquela situacéo.

O Espirito ndo fard nada que o encarnado ndo permitir, mas se este
estiver totalmente aberto as més inclinac¢des, é como se o Espirito o
estivesse realmente comandando, quando na realidade, o encarnado
executa as inspiragdes ruins porque assim deseja.

O tempo pelo qual perdurar esse processo, bem como a aceitagao
passiva do encarnado a essa situagdo, levam a quadros mais graves
ainda:

474 - Se nio ha possessdo propriamente dita, isto é, a coabitagio de dois Espiritos num
mesmo corpo, a alma pode ficar na dependéncia de um outro Espirito, de que ela se sinta
subjugada ou obsidiada, a ponto de sua vontade ser de alguma forma paralisada?

- Sim, e sido esses 0s verdadeiros possessos. Mas note bem, essa dominagdo se dd sem a
participagio de quem a sofre, seja por sua fraqueza ou por seu desejo. Muitas vezes,
tacharam de possessos o0s epiléticos ou os loucos, que precisavam antes de medicina que de
exorcismo (KARDEC, 2018, p. 176).

Muitas vezes, a conexao entre o encarnado e o obsessor é tao forte,
que sim, pode-se dizer que sua vontade encontra-se paralisada. Mas
ainda nesses casos, no que se convenciona chamar de possessao, é o
encarnado responsavel por praticar os atos a que esta sendo
inspirado.

O que ha é uma conexdo de sentimentos, pensamentos e desejos,
mas nada que configure uma possessao como a sociedade
convenciona pensar, ideia implantada pelos tais filmes de terror.



Nesse sentido, Kardec ainda explica, em nota a questdo:

Nota de Kardec — A palavra possesso em sua significacio usual, supoe a existéncia de
demonios, isto é, de uma categoria de seres de natureza md, e a coabitagio de um desses
seres com a alma no corpo de um individuo. Uma vez que ndo ha demonios nesse sentido,
e que dois Espiritos nio podem habitar simultaneamente o mesmo corpo, nio hd possessos
segqundo a ideia atribuida a essa palavra. Deve-se entender a palavra possesso apenas
como a dependéncia absoluta em que a alma em relagdo a Espiritos imperfeitos que a
subjugam (KARDEC, 2018, p. 177).

Portanto, reitera Kardec que nao ha demoénios na acepgao comum
da palavra, e nem coabitacdo de um corpo. A realidade é que ha uma
forte e perigosa conexdao mental entre encarnado e desencarnado,
levando o primeiro a ser subjugado pelo altimo, tornando-o
absolutamente dependente do outro.

Por isso, é de suma importancia que se entenda a sutileza desses
processos para que sejam percebidos rapidamente, facilitando a
resolucdo de tal situagdo, possibilitando o afastamento de tais
companbhias.



4.3. COMO RECONHECER O PROCESSO DE
OBSESSAQ?

De acordo com o que preceitua a Espiritualidade no Livro dos
Médiuns, ha algumas formas de se reconhecer um processo
obsessivo, principalmente no meio meditinico, onde as
comunicacdes sao ostensivas.

Sendo assim, no item 243, diz-se que:

“Reconhece-se a obsessio pelas sequintes caracteristicas” (KARDEC,
2019, p. 202):

“1° Persistencia de um Espirito em se comunicar, queira o médium ou
ndo, atraveés da escrita, audicdo, tiptologia etc., opondo-se a que outros
Espiritos possam faze-lo” (KARDEC, 2019, p. 202).

Conforme descrito no capitulo inicial, ha situagdes em que o
médium manifesta apenas um Espirito, julgando que trata-se de
uma forma de controle da prépria mediunidade ou entao, por ter
sido escolhido por aquele Espirito.

Entretanto, conforme demonstrado, trata-se de um processo de
obsessao, haja vista que a mediunidade deve servir a todos, sem
distin¢do. Nao ha que se “escolher” qual Espirito ird se manifestar,
uma vez que, quando se manifestam normalmente o intuito é de
auxilio, e este deve ser prestado a todos.



Quando inserido dentro de um processo de obsessao, outros
Espiritos perdem a oportunidade de serem ajudados e, além disso,
pode-se perder em qualidade nas manifestagdes, pois, o Espirito
obsessor ndo estd imbuido de sentimentos nobres ou de vontade de
ser auxiliado.

Prossegue tal item mencionando que também reconhece-se a
obsessao pela

“2° Ilusao que, ndo obstante a inteligéncia do médium, o impede de

reconhecer a falsidade e o ridiculo das comunicagoes que recebe”
(KARDEGC, 2019, p. 202).

Quando inserido dentro de um contexto de obsessdo, o médium
perde o discernimento para analisar as comunica¢des que oferece.
[ludido dentro do cendrio, passa a ndo conseguir julgar a qualidade
das falas transmitidas e nem sua veracidade ou ndo.

E comum que nesse ponto, o médium acabe por se melindrar!

Um exemplo é o caso de um médium que manifestava apenas uma
vertente de Espiritos durante as sessdes de desobsessdao da qual
participava: Espiritos suicidas com a mesma fala, sempre. Quando
companheiros de trabalho desse médium passaram a alerta-lo do
problema, dizendo que esse fato nao era normal e que indicava que
algo ndo ia bem, tendo em vista também a baixa qualidade das
informagoes, este se melindrou e deixou de ir aquela Casa Espirita.

Aos médiuns cabe a vigilancia dobrada para que ndo terminem
caindo nesses processos e, como consequéncia, nas garras da
vaidade, orgulho e arrogéancia. Nao importa se o médium trabalha
ha meses ou ha anos em uma Casa Espirita dando comunicagdes,
todos que ndo vigiam e ndo cuidam de suas vibracdes, estdo sujeitos
a esse tipo de acontecimento, e acaba agindo com melindre quando



sua atencao é chamada para o fato. Afastam-se quando precisam ter
mais humildade que o normal para se livrar do obsessor e dar
continuidade aos seus trabalhos meditnicos.

“3° Crenga absoluta na infalibilidade e identidade dos Espiritos que se

comunicam e que, sob nomes respeitdveis e venerados, dizem coisas falsas
ou absurdas” (KARDEC, 2019, p. 202).

Mais uma das consequéncias da vaidade, por causa do médium
pode achar que nao é falho, é nao conceber que um Espirito com
intuitos menores se manifeste por ele.

Ainda mais quando o Espirito se apresenta com nomes conhecidos
pelos encarnados, a vaidade cresce ainda mais, pois médiuns menos
preparados podem julgar-se privilegiados, especiais, por
transmitirem mensagens de tao vultuosas personalidades. E
prossegue:

“4° Confianga do médium nos elogios que lhe fazem os Espiritos que se
comunicam com ele” (KARDEC, 2019, p. 202).

Vaidade, vaidade, vaidade! E sabido por todos que mediunidade
nao é presente e nao é missdo, mas sim, débito, resgate, necessidade
de trabalho no bem, no auxilio aos irmaos desencarnados e
encarnados menos esclarecidos, é meio de materializar, também,
comunicacdes de bons Espiritos para nos guiar ao longo da vida!

Envaidecer-se com elogios é deixar-se levar pelo orgulho ao sentir-
se especial no trabalho. Isso deve ser veementemente evitado por
qualquer médium.



“5° Disposigao a se afastar das pessoas que lhe possam dar conselhos
uteis. 6° Levar a mal criticas sobre as comunicagoes que recebe” (KARDEC,
2019, p. 202).

Ambas as hipoéteses demonstram que o médium pode vir a afastar-
se daqueles que tentam apenas alerté-lo e auxilid-lo em seu trabalho.

Envolvidos pela vaidade, ndao ouvem com seriedade os alertas
recebidos, interpretando os avisos como inveja ou qualquer outro
sentimento menor com o qual ele esteja em sintonia.

7° Necessidade inoportuna e incessante de escrever. 8° Qualquer espécie
de constrangimento fisico que domina a vontade do médium e o forca a agir

e falar alheio a si mesmo. 9° Ruidos e transtornos persistentes, em torno de
si, e dos quais é a causa ou 0 alvo (KARDEC, 2019, p. 202).

Quando obsidiados, os médiuns podem vir a perder o controle das
manifestagdes, permitindo que o obsessor comande sua vida e se
manifeste quando bem entender, seja de que forma for.

Mediunidade precisa ser disciplinada, e tem lugar certo para ser
desenvolvida e trabalhada. O médium tem seus afazeres materiais, e
deve ter o controle da faculdade para que ela se manifeste nas Casas
Espfiritas onde trabalhar.

A desordem nessa disciplina é sintoma de um processo obsessivo
que precisa ser cuidado e tratado urgentemente. A humildade deve
permear os trabalhos dos médiuns, para que esses acontecimentos
sejam evitados, e se ndo, ao menos reconhecidos com rapidez.



4.4. MOTIVOS QUE LEVAM A OBSESSAO

Mais uma vez, socorre-se ao Livro dos Médiuns para entender tais
mecanismos da obsessdo. O item 245 elenca alguns motivos que
podem “justificar” um processo de obsessao.

Sendo assim, demonstra-se que:

Os motivos da obsessio variam conforme o cardter do Espirito: as vezes é uma vinganga
que ele exerce contra um individuo de quem teve do que se queixar durante sua vida ou
em outra existéncia [...] (KARDEC, 2019, p. 203).

Conforme ja demonstrado, verifica-se que um dos motivos para a
ocorréncia da obsessao é uma vinganga relacionada a
acontecimentos de uma vida pretérita, ou até mesmo dessa
encarnacao.

O obsessor, nesse caso, enxerga o encarnado como tnico culpado
pelas desavengas ocorridas entre eles, e busca na vinganca,
perpetrada pela obsessao, o meio pelo qual atingira seu inimigo. E
continua:

[...] Com frequéncia, também, ndo hd outra razdo sendo o desejo de fazer o mal; como ele
sofre, quer causar sofrimento aos outros: encontra uma espécie de gozo em atormenti-los,
em molestd-los. A impaciéncia advém disso também o excita, pois é este seu objetivo, ao
passo que o cansa a paciéncia; irritando-se, mostrando despeito, faz-se precisamente o que
ele quer. Esses Espiritos muitas vezes agem com odio e por inveja do bem; por isso langam
seus olhares maus sobre as pessoas mais honestas. Um Espirito assim, se agarrou como
“tinha” a uma honrada familia de nossas relagoes (a qual, ao cabo, ele ndo teve a



satisfagdo de enganar). Interrogado sobre o motivo por que atacara gente de bem em vez
de homens maus como ele, respondeu: Estes nio me fazem inveja [..] (KARDEC, 2019, p.
203-204).

Conforme também ja demonstrado, o simples prazer em fazer o
mal incita alguns Espiritos invejosos que sao da felicidade e da
bondade de alguns encarnados. E o mal pelo mal, pelo simples fato
de este Espirito estd cheio de sentimentos ruins, e ndo aceita que
alguém mantenha seus pensamentos e vibragdes elevados.

O faz pelo prazer de ver o encarnado sucumbir, pois, falhos que
somos, podemos incorrer no erro em vigiar e orar e abrir uma porta,
mesmo que rapida, a esses tipos de processos. Nesse caso, ndo se
ligam a pessoas tidas como mds, pois pela afinidade vibracional,
estes ndo lhe fazem inveja, pois sdo parecidos entre si no quesito
moralidade.

Além desses, explica, por fim, a Espiritualidade:

[...] Outros sdo guiados por um sentimento de covardia que os leva a se aproveitar da
fraqueza moral de certos individuos, os quais sabem ser incapazes de resistir-lhes. Um
destes ultimos, que subjugava um mogo de inteligéncia muito limitada, interrogado sobre
o0s motivos dessa escolha, nos respondeu: Eu tenho uma necessidade muito grande de
atormentar qualquer um; uma pessoa sensata iria repelir-me; eu me agarro a um idiota
que nao me opoe nenhuma virtude (KARDEC, 2019, p. 204).

Por fim, tém-se aqueles Espiritos que possuem em si a necessidade
enraizada de atrapalhar a vida de uma pessoa, e para isso, se ligam a
um encarnado ignorante do ponto de vista intelectual, que ndo teria
conhecimento para repeli-los. Mais uma vez, a maldade pela prépria
maldade, ja que essas pessoas simples nao lhes oferecem resisténcia
por total desconhecimento.

Aos trés motivos apresentados apresenta-a um tnico meio de



protecdo: Vigiar e orar! Elevar pensamentos, atitudes, agir sempre
no bem, auxiliando a Espiritualidade e sendo auxiliado.

A obsessao se instala apenas em portas abertas e é de suma
importancia que noés, encarnados, facamos o necessério para que dia
apo6s dia melhoremos as nossas defesas por meio da oragao,
mantendo, ao menos, nossa balanca de coisas boas e ruins,
minimamente equilibrada.



4.5. TIPOS DE OBSESSORES

4.5.1. OBSESSORES ISENTOS DE MALDADE

Na literatura Espirita, continuando no Livro dos Médiuns, a
Espiritualidade demonstra a existéncia de obsessores tidos como
isentos de maldade:

246 - Hi Espiritos obsessores sem maldade, e até com algo de bom, mas que tém o
orgulho de sua pseudossabedoria. Eles tém suas ideias, seus sistemas sobre as ciéncias, a
economia social, a moral, a religido, a filosofia; querem fazer prevalecer sua opinido e com
esse fim procuram médiuns suficientemente crédulos para aceita-los de olhos fechados,
aos quais fascinam, impedindo-os de discernir o verdadeiro do falso. Esses sdo os mais
perigosos, pois 0s sofismas nao lhes custam nada e porque conseguem que se acredite nas
mais ridiculas utopias. Como eles sabem do prestigio dos grandes nomes, nio tém
nenhum escriipulo em se revestir com aqueles diante dos quais as pessoas se inclinam, e
ndo recuam sequer diante do sacrilégio de se dizer “Jesus”, a “Virgem Maria” ou um
santo venerado. Eles procuram causar admiracdo com uma linguagem pomposa, antes
pretensiosa que profunda, cravejada de termos técnicos e ornada com grandes palavras de
caridade e de moral; e evitardo dar um mau conselho, pois sabem muito bem que serdo
repelidos. Aqueles de quem abusam os defendem cegamente, dizendo: “Vocés estao vendo
que ndo dizem nada de mau”. Para eles, porém, a moral ndo é apenas um passaporte, é a
menor de suas preocupagoes; o que eles querem mais que tudo é dominar e impor suas
ideias, por mais insensatas que sejam (KARDEC, 2019, p. 204).

Percebe-se pela citacdo que esses obsessores utilizam-se da
credulidade do médium pelo qual se manifesta a fim de externar seu
orgulho envolto em um falso saber, buscando impor suas verdades
seja em qual area for.

Apesar do nome, é errado pensar que sdo inofensivos. Pelo



contrério, carregam em si um grande perigo, pois se utilizam de
linguagem rebuscada que seduz os crédulos, tomam para si nomes
conhecidos e adorados pelo mundo, para impor ideias absurdas
sobre as diversas vertentes da vida humana, levando os mais
desaviados a seguir caminhos desprovidos de moral elevada.

Uma importante arma para esse tipo de interferéncia é um estudo
sério e sistematico, disciplinado, coerente, pois, s6 assim se consegue
verificar que algumas mensagens nao condizem com os nomes pelos
quais elas chegam até nos.

Bons Espiritos nunca nos iriam iludir ou fazer seguir caminhos
diferentes daqueles ensinados pelo Mestre Jesus, e isso s6 é
perceptivel através do conhecimento, que nos permite o
entendimento correto do contetido das comunicagdes e um juizo de
valor embasado na tdo importante fé raciocinada.

4.5.2. OBSESSORES SISTEMATICOS

Ensina-nos Kardec e a Espiritualidade que:

247 - Os Espiritos dados a sistemas geralmente sdo escrevinhadores; por isso procuram
médiuns que escrevem com facilidade, esforcando-se por torné-los instrumentos doceis e,
sobretudo entusiastas, fascinando-os. Esses Espiritos quase sempre sio verborrigicos,
muito prolixos, procurando compensar a qualidade pela quantidade. Agrada-lhes ditar a
seus intérpretes textos volumosos, indigestos e muitas vezes pouco inteligiveis, que
felizmente tém como antidoto a impossibilidade material de serem lidos pelas massas. Os
Espiritos verdadeiramente superiores sio sobrios em suas falar, e dizem muito com
poucas palavras. Assim, essa fecundidade prodigiosa sempre serd suspeita (KARDEC,
2019, p. 204).



Os obsessores sistematicos tém preferéncia pela manifestacdo
escrita de suas mensagens, e buscam médiuns que assim o facam
sem questionar, imbuidos de entusiasmo exacerbado e fascinagao
pela funcdo meditnica.

Tais manifestagdes escritas costumam ser volumosas, ou seja,
impressionam mais pela quantidade do que pela qualidade, sendo
muitas vezes ininteligiveis. E continua:

E necessdrio agir sempre com circunspecgio quando se trata de publicar semelhantes
escritos; as utopias e excentricidades, das quais muitas vezes sio abundantes, e que
chocam o bom senso, produzem uma lamentdvel impressio nas pessoas que estio se
iniciando no espiritismo, dando-lhes uma ideia falsa sobre este, sem contar que se tornam
armas das quais seus inimigos se servirdo para ridiculariza-lo. Dentre essas publicagoes,
ha aquelas que, sem ser maldosas bem provir de obsessdo, podem ser consideradas
imprudentes, intempestivas ou canhestras (KARDEC, 2019, p. 204-205).

Termina-se entdo, mencionando que tais comunicagdes sao
perigosas do ponto de vista da Doutrina Espirita, pois, faria com que
os ndo adeptos ou iniciantes tivessem dela uma nogao errada, bem
como, serviria, e servem, como base para que ela seja ridicularizada.
Mais uma vez, um estudo sério por parte dos Espiritas e,
principalmente, dos médiuns, é o remédio que pode evitar tais
consequéncias.



CAPITULO 5



OS TIPOS DE OBSESSAO ESPIRITUAL



A ocorréncia da obsessdo pode se dar de diversas formas,
conforme leciona O Livro dos Médiuns:

A obsessdo apresenta caracteristicas diversas, as quais é necessdrio distinguir, e que
resultam do grau de coagio e da natureza dos efeitos por ela produzidos. A palavra
obsessdo é, por assim dizer, um termo genérico pelo qual se designa esse tipo de fenémeno,
cujas principais variedades sdo: a obsessio simples, a fascinagdo e a subjugaciao
(KARDEC, 2019, p. 199).

Sendo assim, este capitulo se ocuparé dos diferentes tipos de
obsessdo, os citados acima como os principais tipos, além de outros

encontrados na Codificacao de Kardec que este capitulo ira se
ocupar.



5.1. OBSESSAO SIMPLES

O primeiro tipo de obsessao a ser mencionado é a obsessao
simples, cujo fundamento é explicado pelo Livro dos Médiuns:

238 - A obsessio simples ocorre quando um Espirito malfeitor se impoe sobre um
médium, intromete-se d sua revelia nas comunicagoes que recebe, impede-o de comunicar-
se com outros Espiritos e se poe no lugar daqueles que sio evocados. Estar obsidiado nao
significa apenas ser enganado por um Espirito mentiroso; mesmo o melhor médium estd
sujeito a isso, sobretudo no inicio, quando ainda lhe falta a experiéncia necessdria, assim
como, entre nos, as pessoas mais honestas podem ser logradas por malandros. Pode-se,
pois, ser enganado sem estar obsidiado; a obsessdo consiste na tenacidade do Espirito, do
qual ndo se consegue livrar-se; na obsessio simples, o médium sabe perfeitamente que estd
tratando com um Espirito enganador, e este ndo oculta isso; ele nio dissimula suas mds
intencoes e seu desejo de aborrecer. O médium reconhece sem dificuldade o embuste e,
como se mantém alerta, raramente é enganado. Assim, esse tipo de obsessio é apenas algo
desagraddvel, e seu uinico inconveniente é opor um obstdculo as comunicagoes que se

gostaria de manter com os Espiritos sérios, ou com aqueles por quem se tem afeicdo
(KARDEC, 2018, p. 199-200).

A obsessao simples se da quando um Espirito tenta atrapalhar as
comunicagoes recebidas por um médium, impedindo que haja
manifestacdo de outros, colocando-se no lugar e fazendo-se passar
por aqueles que sao evocados. O médium, portanto, precisa estar
sempre atento a esse tipo de investida a fim de manter a qualidade
de seu trabalho.

A titulo de exemplo, é muito comum verificar que em sessdes de
desobsessao em Casas Espiritas, algumas vezes, um dos médiuns
informa ao dirigente e a mesa que se encontra presente um Espirito



que deseja apenas tumultuar a sessdo, atrapalhar os trabalhos, e que
por isso, ndo devem os demais médiuns permitir a sua comunicacao,
ja que ela em nada agregaria aos trabalhos e ao socorro dos Espiritos
realmente necessitados.

Esse tipo de obsessdo é facilmente percebido pelos médiuns, ja que
o Espirito pouco se importa em disfarcar suas intencdes. Mas claro,
salienta-se, para que haja essa efetiva percepgao, é de suma
importancia que o médium permaneca em alerta e em constante
estudo, vigilia e oragao.



5.2. OBSESSAO FISICA

A obsessao fisica, segunda espécie de obsessao conhecida e trazida
pela Codificacdo de Allan Kardec é aquela que ocorre por meio de
efeitos fisicos, conforme menciona a Espiritualidade em O Livro dos
Médiuns, ao dizer que “podem-se colocar nessa categoria os casos de
obsessdo fisica, ou seja, aquela obsessio que consiste em manifestagoes
ruidosas e obstinadas de Espiritos que espontaneamente produzem pancadas
ou outros ruidos. (KARDEC, 2019, p. 200).

E 0 que demonstra a histéria de “Mademoiselle Clairon e o
fantasma, descrita no livro A Obsessao, Kardec (1986, p. 37):

[...] Digna de nota é a sucessdo das vdrias maneiras pelas quais manifestava sua presenga.
No mesmo dia e no momento exato de sua morte, fez-se ouvir pela primeira vez e em meio
a uma ceia despreocupada. Quando vivo, via mademoiselle Clairon por pensamento,
cercada por essa auréola com que a imaginagdo envolve o objeto de uma paixdo ardente;
desde, porém, que a alma se desembaraca de seu véu material, a ilusdo cede a realidade. E
ld estd ele, ao seu lado, vendo-a cercada de amigos, tudo lhe excitando os citimes; seu
canto e sua alegria parecem um insulto ao seu desespero e este se traduz por um grito de
raiva que ele repete diariamente, 4 mesma hora, como se para a censurar por se haver
recusado a ir consolar seus 1iltimos instantes. Aos gritos se sucedem os tiros de fuzil,
inofensivos, é certo, mas que nem por isso denotam menos uma raiva impotente e o
proposito de lhe perturbar o repouso. Mais tarde seu desespero toma um cardter mais
sereno; evoluindo para ideias mais sadias, parece haver tomado uma resolugdo: resta-lhe a
lembranca dos aplausos de que ela foi objeto e ele os repete. Mais tarde, enfim, diz-lhe
adeus, fazendo-a ouvir sons que dir-se-ia o eco dessa voz melodiosa que em vida tanto o
encantara.

Sendo assim, e conforme demonstra-se no breve relato acima



referenciado, a obsessdo fisica se da através da necessidade que tais
Espiritos possuem em se fazer notar, e o fazem através de barulhos,
pancadas, ruidos que demonstrem que ali estdo presentes.



5.3. FASCINACAO

Partindo para o terceiro tipo de obsessao ensinado pela
Espiritualidade por intermédio de Allan Kardec, tem-se a fascinacéo,
muito mais grave do que as vistas anteriormente. Nesse tipo, o
Espirito passa a agir diretamente no pensamento do médium, o que
acaba influenciando de forma muito negativa o seu juizo de valor
em relacdo as comunicagdes que oferecem. E o que explica O Livro
dos Médiuns:

239 - A fascinagio tem consequéncias muito mais graves. E uma ilusdo produzida pela
agdo direta do Espirito sobre o pensamento o médium, ilusio que, de certa forma, paralisa
seu julgamento em relagdo as comunicacoes. O médium fascinado nao acredita estar sedo
enganado; o Espirito consegue o artificio de lhe inspirar uma confianga cega, impedindo-o
de enxergar a fraude e de compreender o absurdo do que estd escrevendo, mesmo que isso
esteja saltando aos olhos de todo mundo; a ilusio chega a fazé-lo enxergar sublimidade na
linguagem mais ridicula. Incorreria em erro quem acreditasse que esse tipo de obsessio so
pode atingir pessoas mais simples, ignorantes e desprovidas de bom senso; mesmo 0s
homens que em outros assuntos siao os mais espirituosos, instruidos e inteligentes nio
estdo livres dela, o que prova que essa aberragio é efeito de uma causa externa, da qual
sofrem a influéncia. Dissemos que os efeitos dessa fascinacdo sido muito mais graves.
Realmente, com o concurso da ilusdo que lhe é consequente, o Espirito conduz aquele a
quem conseguiu dominar como faria com um cego, e pode fazé-lo aceitar as mais bizarras
doutrinas, as mais falsas teorias como sendo a uinica expressio da verdade. Mais do que
isso, pode incitd-lo a atitudes ridiculas, comprometedoras e até mesmo perigosas
(KARDEC, 2019, p. 200).

Portanto, nestes casos, o Espirito consegue ganhar a confianca do
médium, que acaba nao se dando conta da realidade dos fatos,



passando a comunicar mensagens absurdas crendo serem coerentes
e verdadeiras.

Trata-se de uma vertente de obsessao de extrema gravidade,
conforme explica O Livro dos Médiuns:

250 - ]d a fascinagdo é totalmente diferente, pois nesse caso, ndo tem limites o dominio
que o Espirito consegue sobre aquele de quem se apoderou. A tinica coisa que se pode fazer
por ele é esforcar-se para convenceé-lo de que esti sendo enganado, e fazer sua obsessio
retroceder ao estdgio de obsessio simples; mas isso nem sempre é ficil, se nao for até
imposstvel, algumas vezes. A ascendéncia do Espirito pode chegar a ponto de tornar o
fascinado surdo a qualquer raciocinio sensato, e pode até fazé-lo questionar (quando o
Espirito diz alguma heresia cientifica grosseira) se ndo é a ciéncia quem estd enganada.
Como jd dissemos, ele recebe muito mal os conselhos; a critica o ofende e irrita, e o faz
pegar implicancia com aqueles que ndo partilham sua admiragdo. Levantar suspeitas
sobre o Espirito com quem se comunica é, a seus olhos, quase uma profanagdo, e é isso
mesmo que o Espirito mais busca, pois quer que nos coloquemos de joelhos diante de sua
palavra. Um espirito desses exercia fascinagdo fora do comum sobre uma pessoa nossa
conhecida. Nos o evocamos e, apds algumas fanfarronices, vendo que ndo podia nos
enganar sobre sua identidade, acabou confirmando que ndo era aquele cujo nome usava.
Tendo sido perguntado por que se aproveitava daquela pessoa, respondeu com estas
palavras, que revelam nitidamente o cardter dos espiritos desse tipo: “Procurava um
homem a quem pudesse manipular; eu o encontrei, e aqui ficarei”. Porém, se vocés o
fazem ver com clareza, ele os rechacard: “E o que veremos”! Como ndo hd pior cego do
que aquele que ndo quer ver, quando se percebe a inutilidade de qualquer tentativa de
abrir os olhos daquele que estd fascinado, o melhor a fazer é deixd-lo com suas ilusoes.
Nao se pode curar um doente que se obstina em conservar sua doenga e nela se compraz
(KARDEC, 2019, p. 206-207).

Todos os médiuns estdo expostos a esse tipo de influéncia, desde
os iniciantes e simples, como os ja experimentados e instruidos. Mais
uma vez verifica-se que é importante ao extremo que haja sempre
um estudo disciplinado da Doutrina, bem como a constante vigilia
para que ndo se abram portas a esse tipo de influéncia.

Mais uma vez ressalta-se que a mediunidade ndo faz ninguém



especial, sendo tarefa ardua, de grande responsabilidade e peso.
Todo e qualquer médium estara vulneravel diante desses Espiritos a
partir do momento em que baixar sua guarda em relagdo a proteger-
se desse tipo de ataque. Ser humilde em compreender os conselhos e
alertas que chegam por parte de outros médiuns é outra condicao
importante para que tais influéncias nao se prolonguem por tanto
tempo.

Nesse diapasdo, ensina-nos O Livro dos Espiritos:

476 - Nao pode acontecer que a fascinagdo exercida pelo mau Espirito seja tal que a
pessoa subjugada nao perceba isso? Entio, uma terceira pessoa pode frear a sujeigdo, e,
nesse caso, que condigdo ela deve preencher?

- Sendo um homem de bem, sua vontade pode ajudar, se recorrer a cooperagio dos bons
Espiritos, pois quanto mais se é um homem de bem, maior é o poder que se dispoe para
afastar os Espiritos imperfeitos e atrair os bons. No entanto, essa terceira pessoa seria
impotente se aquele que estd subjugado ndo quer isso; pois hd quem se deleite com uma
situagdo de dependéncia que satisfaz seus gostos e desejos. Em todo caso, aquele cujo
coragdo ndo é puro ndo pode ter nenhuma influéncia. Os bons Espiritos o abandonam e os
maus ndo o temem (KARDEC, 2018, p. 177).

Quando a fascinacdo é detectada em um médium, a submissao a
essa situagao pode ser tdo exacerbada, que este pode nao a perceber.
Entao, um terceiro pode auxiliar, desde que este esteja imbuido de
bons sentimentos e seja efetivamente uma pessoa de bem, que
possua condigdes de solicitar a ajuda dos bons espiritos.

Por motivos 6bvios, e de conhecimento daqueles que estudam de
forma séria a Doutrina Espirita, uma ma pessoa nao conseguiria
auxiliar ao fascinado por ndo estar em sintonia com a
Espiritualidade Superior, haja vista que sabemos que atraimos
aquilo que emitimos por meio de atitudes, palavras e energia.

Ademais, é de suma importancia que também entendamos que a
maxima “sé se ajuda quem quer ser ajudado” é verdadeira e vale



aqui também. Se o médium subjugado ndo desejar livrar-se daquele
que o subjuga, nem o mais bondoso dos homens conseguira ir a seu
auxilio, por este estar em sintonia direta com o espirito obsessor.

A realidade é que somos faliveis, mas sabemos onde nao
podermos errar, e quando nos deixamos levar pelas garras da
invigilancia, do orgulho e da vaidade, impreterivelmente estaremos
abrindo portas que, depois, sao dificeis de serem fechadas.

Por isso, 0 mais importante e mais redundante: Vigiai e orai!

5.3.1 DIFERENCA ENTRE OBSESSAO SIMPLES E FASCINACAO

Conhecidas as trés primeiras formas de obsessdo, é importante que
entendamos a diferenga existente entre a obsessao simples e a
fascinagao. Nesse sentido, nos ensina O Livro dos Médiuns que:

Compreende-se com facilidade a diferenca que existe entre a obsessio simples e a
fascinagao. Também se compreende que o cariter dos espiritos que produzem esses dois
efeitos deve ser diferente um do outro. Na primeira, o Espirito que se prende a vocés é
apenas um ser importuno por sua tenacidade, de quem hd pressa de se livrar. Na
segunda, o caso é outro; para alcangar aqueles fins, é preciso um Espirito hdbil, astucioso
e profundamente hipdcrita, por ele somente consegue enganar e ser aceito assumindo uma
mdscara e um falso semblante de virtude; as grandes palavras de caridade, humildade e
amor a Deus servem-lhe de carta de crédito; porém, por tudo isso ele acaba deixando a
mostra sinais de inferioridade que é preciso estar fascinado para ndo perceber. Além disso,
teme acima de tudo as pessoas que enxergam com lucidez, e por isso sua tdtica quase
sempre consiste em inspirar ao seu intérprete o afastamento de qualquer um que lhe possa
abrir os olhos; por meio disse, evitando qualquer contradi¢do, o médium fica com a certeza
de que estd sempre com a razdo (KARDEC, 2019, p. 200-201).

Compreende-se, assim, que no caso da obsessao simples, ha a



influéncia de um Espirito que tenta dificultar, embaracar ou
atrapalhar as comunicag¢des transmitidas aos médiuns, enquanto na
fascinagao, ha a manifestacdo de um Espirito, com mensagens
absurdas, que o médium, sob fascinagdo, julga corretas. O primeiro
Espirito e o segundo diferem-se muito entre si.

Na obsessao simples o Espirito é importuno, enquanto na
fascinacdo eles sao habeis, astutos e muito hipdcritas ja que tomam
para si uma mascara de virtudes que ndo lhe sdo inerentes. Eles
acabam por afastar o médium do meio onde ele esté sujeito a ser
alertado e aconselhado por pessoas que nao se encontram
fascinadas, buscando sempre nao serem desmascarados e seguir
dando vazao as intteis comunica¢des que passam.

Vé-se uma vez mais, que hd um pouco de influéncia da vaidade do
médium, que ao julgar-se infalivel, ndo leva em consideracao as
criticas construtivas recebidas dos demais médiuns do trabalho,
decidindo-se pelo afastamento e dando forca a fascinacao.



5.4. SUBJUGACAO

A respeito desta modalidade de obsessdo, explica-nos O Livro dos
Médiuns ensinando que “a subjugacio é um arrebatamento que paralisa
a vontade daquele que é submetido, e que o faz agir alheio a si mesmo. Em
uma palavra, fica-se sob um verdadeiro jugo” (KARDEC, 2019, p. 201).

Portanto, entende-se que a influéncia é muito forte, e aquele que
estd sob subjugacdo ndo possui mais vontade prépria, ficando a
mercé do obsessor de suas vontades. Explica-nos ainda que:

A subjugacdo pode ser moral ou corporal. No primeiro caso, o subjugado é levado a tomar
decisoes muitas vezes absurdas e comprometedoras, as quais, devido a uma espécie de
ilusdo, acredita serem sensatas; é uma espécie de fascinagio. No segundo caso, o Espirito
age sobre os 6rgdos materiais e provoca movimentos involuntdrios. Esse tipo de
subjugacdo se traduz, no médium escrevente, em uma necessidade incessante de escrever,
mesmo nos momentos mais inoportunos. Ja pudemos observar que, ndo havendo pena ou
lapis, esses médiuns simulam escrever com o dedo, em qualquer lugar que se encontrem,
mesmo nas ruas, sobre portas e paredes (KARDEC, 2019, p. 201).

No caso da subjugacdo moral, portanto, as decisdes e o juizo de
valor do obsidiado sdo influenciados de forma direta, crendo ele que
as coisas mais absurdas sao sensatas. Ja na subjugacdo corporal, o
Espirito atua diretamente nos 6érgdos e nos movimentos do
obsidiado. Exemplifica-nos a Espiritualidade mencionando que a
subjugacdo corporal é muito comum em médiuns escreventes, que
passam a escrever muito e nos piores momentos e, caso ndo
disponha dos materiais necessarios, chega ao absurdo de escrever
com os dedos, simulando, obviamente, em qualquer lugar onde



esteja. Diz ainda O Livro dos Médiuns

A subjugacdo corporal ds vezes vai ainda mais longe: pode levar aos atos mais ridiculos.
Conhecemos um homem que, ndo sendo jovem nem bonito, sob o dominio de uma obsessio
dessa natureza, viu-se obrigado por uma forga irresistivel a por-se de joelhos diante de
uma jovem que nunca tinha visto antes e pedi-la em casamento. Em outra ocasido, sentiu
nas costas e pernas uma pressio enérgica que o forcava, a despeito da vontade que opunha
a isso, a por-se de joelhos e a beijar a terra em locais piblicos e na presenga da multiddo.
Esse homem passava por louco entre seus conhecidos; nds, porém, estamos convencidos de
que ele ndo estava louco, pois tinha plena consciéncia do ridiculo daquilo que fazia contra
sua vontade, e de que sofria terrivelmente com isso (KARDEC, 2019, p. 201).

Entende-se, assim, que a subjugacado pode ir a extremos, obrigando
que o obsidiado aja de acordo com a vontade do Espirito, expondo o
médium as situagdes mais esdrtxulas e ridiculas, passando a ser
visto como um louco por aqueles que sdo alheios as verdades do que
ocorre.

5.4.1. SUBJUGACAO CORPORAL E LOUCURA

Conforme dito no item anterior, a subjugacao pode chegar a niveis
tdo extremos, que faz os demais acreditarem que o obsidiado é
louco. Nesse sentido, socorre-nos O Livro dos Médiuns:

6. A subjugacdo corporal, levada a certo grau, poderia ter como consequéncia a loucura?
Sim, uma espécie de loucura cuja causa é desconhecida para o mundo, e que nio tem
ligagdo com a loucura vulgar. Dentre os que sdo tratados como loucos hd muitos que na
realidade sio subjugados: ser-lhes-ia preciso um tratamento moral, ao passo que sio
realmente transformados em loucos com os tratamentos fisicos que recebem. Quando os



médicos conhecerem bem o Espiritismo, saberdo fazer essa distingdo e curardo mais
doentes do que o fazem com as duchas (KARDEC, 2019, p. 210).

H4 sim casos em que os enfermos, tidos como loucos, encontram-
se “apenas” subjugados. Os tratamentos dispensados a esses
pacientes ndo seriam necessarios se a Medicina terrena ja dispusesse
de maiores conhecimentos acerca do Espiritismo, ou que ao menos
os aceitassem, haja vista que o tratamento adequado também seria o
moral, que levaria o paciente a recuperar-se da situagao de
subjugacdo de forma muito mais efetiva do que o faz os tratamentos
atuais dispensados a ele.

Abre-se breve parénteses nesse topico para mencionar que a
Medicina terrena deve ser sempre procurada, e ai sim andar de
forma concomitante com os tratamentos espirituais. Deve-se evitar o
pensamento de que tudo tem como causa um Espirito, devendo
evitar-se animismo e buscar orientacdo e auxilio médico e conjunto
com os tratamentos espirituais, fazendo-se, assim, um tratamento
completo. Um nao exclui o outro em nenhum caso!



5.5. OBSESSOES GRAVES

Ja no que tangem os casos de obsessao grave, estes sao descritos
em O Evangelho Segundo o Espiritismo, conforme se segue:

Nos casos de obsessio grave, o obsidiado é como que envolvido e impregnado por um
fluido pernicioso, que neutraliza a agio dos fluidos salutares e os repele. E desse fluido
que o obsidiado deve desembaragar-se. Ora, um mau fluido ndo pode ser repelido por
outro mau fluido. Através de uma agdo idéntica a do médium curador nos casos de
doenca, expulsa-se o mau fluido com a ajuda de um fluido melhor, que produz, de certa
forma, o efeito de um reagente. E uma agido mecanica, mas que, sozinha, ndo é suficiente.
E preciso também - e sobretudo - agir sobre o ser inteligente; é preciso ter o direito de
falar-lhe com autoridade, e essa autoridade ndo é adquirida sendo através da superioridade
moral. Quanto maior ela é, maior serd a autoridade (KARDEC, 2019, p. 287)

Quando uma obsessao grave se instala, o obsidiado fica como que
envolto em uma névoa de maus fluidos, o que por si s6, ja impede
que os bons o alcancem. E sobre esse fluido que deve ser voltado o
trabalho, pois, é dele que é necessario livrar-se. Isso s6 pode se dar
com a influéncia de um bom fluido enviado por alguém com
autoridade sobre o Espirito obsessor, com moral elevada e que
consiga agir sobre este Espirito, conscientizando-o do mal que
executa.

No Livro Obras Péstumas, interessante esclarecimento nos traz a
Espiritualidade, acrescentando ao disposto anteriormente:

Por vezes acontece que a subjugacio avulta até ao ponto de paralisar a vontade do



obsidiado, do qual nenhum concurso sério se pode esperar. Ai, principalmente, é que a
intervengio de terceiros se torna necessdria, quer por meio da prece, quer pela aciao
magnética. Mas, também a forca dessa intervengao depende do ascendente moral que os
interventores possam ter sobre os Espiritos; se ndo valerem mais do que estes, improficua
serd a agdo que desenvolvam. A agdo magnética, no caso, tem por efeito introduzir no
fluido do obsidiado um fluido melhor e eliminar o do mau Espirito. Ao operar, deve o
magnetizador objetivar duplo fim: o de opor a uma forca moral outra forca moral e
produzir sobre o paciente uma espécie de reagdo quimica, para nos servirmos de uma
comparagio material, expelindo um fluido com o auxilio de outro fluido. Dessa forma, nao
s0 opera um desprendimento salutar, como igualmente fortalece os orgios enfraquecidos
por longa e vigorosa constrigio. Compreende-se, em suma, que o poder da agio fluidica
estd na razdo direta ndo somente da energia da vontade, mas, sobretudo, da qualidade do
fluido introduzido e, segundo o que deixamos dito, que essa qualidade depende da
instrugao e das qualidades morais do magnetizador. Dai se seque que um magnetizador
ordindrio, que atuasse maquinalmente, apenas por magnetizar, fraco ou nenhum efeito
produziria. E de toda a necessidade um magnetizador espirita, que atue com
conhecimento de causa, com a intencdo de obter, ndo o sonambulismo ou uma cura
orgdnica, porém, os resultados que vimos de descrever. E, além disso, evidente que uma
acdo magnética dirigida neste sentido ndo pode deixar de ser muito proveitosa nos casos
de obsessdo ordindria, porque, entdo, se o magnetizador tem a auxilid-lo a vontade do
obsidiado, o Espirito se vé combatido por dois adversdrios em lugar de um (KARDEC,
2012, p. 89).

Ha4 casos mais graves em que a intervencao de terceiros nao é
somente possivel, mas sim absolutamente necessaria, uma vez que
demanda alguém com autoridade moral sobre o obsessor para fazer
a “troca” dos fluidos ruins pelos bons. Nestes casos, ha que se ter
muito cuidado com a magnetizacdo dessa situacdo, pois, as vezes, a
subjugacao é tao antiga, que é preciso que se dé especial atencdo aos
6rgaos do encarnado, que por longo periodo se enfraqueceu pela
influéncia maligna do obsessor, estando ambos sincronizados em
perfeita simbiose.



5.6. POSSESSAO

A possessao € o tipo de obsessdo que povoa o imaginario de
muitas pessoas, pois € palavra muito usada nos filmes do género
terror. Sdo descritos demoénios que tomam o lugar no corpo de sua
vitima, mudando de voz, adquirindo forcas sobrenaturais, tento
atitudes ruins, entre outros. Assim, explica-nos o Livro dos Médiuns:

241 - Antigamente, dava-se o nome de possessio ao dominio exercido pelos espiritos
maus quando sua influéncia chegava a ponto de distorcer as faculdades. Para nds,
possessdo seria antonimo de subjugacdo. Se ndo adotamos esse termo, foi por dois
motivos: primeiro, por implicar a crenga em seres criados para o mal e perpetuamente
devotados a ele, ao passo que o que existe sdo apenas seres mais ou menos imperfeitos,
sendo que todos podem melhorar. Sequndo, porque implica a ideia de tomada em
possessdo também do corpo, por um espirito estranho, numa espécie de coabitagio, ao
passo que o que existe é apenas coacdo. A palavra subjugacio exprime o pensamento
perfeitamente. Assim, para nos, ndo hd possessos no sentido vulgar da palavra: hi apenas
obsidiados, subjugados e fascinados (KARDEC, 2019, p. 201).

Verifica-se que a Espiritualidade afirma nao adotar o termo
possessdo, justamente pela forma com que ele vem sendo
empregado ao longo do tempo. Quando se ouve falar em uma
possessao, automaticamente remete-se a seres imensamente maus, e
apenas voltados ao mal, sem qualquer possibilidade de recuperacao,
o que sabemos, de acordo com os ensinamentos da Doutrina
Consoladora, que ndo existem na realidade, devido a todos somos
imperfeitos e aprendemos a melhorar-nos ao longo do tempo, nao
permanecendo eternamente maus.



Sobre seus mecanismos, verifica-se, de acordo com A Génese:

De posse momentanea do corpo do encarnado, o Espirito se serve dele como se seu proprio
fora: fala pela sua boca, vé pelos seus olhos, opera com seus bragos, conforme o faria se
estivesse vivo. Ndo é como na mediunidade falante, em que o Espirito encarnado fala
transmitindo o pensamento de um desencarnado; no caso da possessio é mesmo o tiltimo
que fala e obra; quem o haja conhecido em vida, reconhece-lhe a linguagem, a voz, os
gestos e até a expressdo da fisionomia (KARDEC, 2013, p. 270).

Portanto, o Espirito passa a manifestar-se ele préprio, sem
qualquer controle ou influéncia do médium obsidiado, sem qualquer
filtro moral nas suas manifestacdes, podendo inclusive ser
reconhecido pelas pessoas se for um desencarnado com quem elas ja
conviveram. Note-se que ndo se trata, conforme ja explicou a
Espiritualidade na questao anteriormente analisada, de uma
possessdo do corpo, haja vista que isso contraria até mesmo as leis
da fisica, mas sim, da possessao das faculdades do médium, que
passa a ndo manifestar qualquer desejo ou pensamento, permitindo
que o Espirito se comunique livremente, sem qualquer cuidado e
preparo adequado.



5.7. AUTO OBSESSAO

Neste topico, falaremos sobre um tipo de obsessdo muito pouco
compreendida e pouco difundida: a auto obsessdo. De acordo com
os ensinamentos contidos no livro Obras Pdstumas, verifica-se:

Cumpre também dizer que amitide se atribuem aos Espiritos maldades de que eles sio
inocentes. Alguns estados doentios e certas aberragoes que se langam a conta de uma
causa oculta, derivam do Espirito do proprio individuo. As contrariedades que de
ordindrio cada um concentra em si mesmo, principalmente os desgostos amorosos, diao
lugar, com frequéncia, a atos excéntricos, que fora erroneo considerar-se fruto da
obsessdo. O homem ndo raramente é o obsessor de si mesmo (KARDEC, 2012, p. 90).

E preciso que, de posse dos ensinamentos generosamente
ofertados a nés pela Espiritualidade, tenhamos o cuidado de nao
imputar aos espiritos e apenas a eles, as faltas das quais somos nés
os verdadeiros responsaveis.

Nos auto obsidiamos sempre que nos diminuimos, sempre que
permitimos que os maus pensamentos se apoderem de nosso dia a
dia, sempre que nos deixamos levar pela tristeza, pelo orgulho, pela
vaidade, pela falta de caridade e pelo julgamento que fazemos dos
outros, a quem muitas vezes nem conhecemos a historia.

Somos obsessores de ndés mesmos quando nos colocamos na
situacdo de vitimas, quando choramos por nao termos o que
queremos e ndo olhamos para tudo o que ja conseguimos. Somos os
nossos proprios malfeitores quando nos abandonamos, deixamos de
nos amar, permitindo que as outras pessoas facam de nés o que elas
desejam, matando pouco a pouco nossa autoestima e alegria de



viver.

Nem sempre sdo espiritos. As vezes, somos nés! E o que fazer com
essa informacao? Compreender que o remédio é o de sempre:
“Vigiai e orai”” Seja grato pela oportunidade que recebestes com a
encarnacao e lute, com garra e paciéncia, para vencer as vicissitudes

comuns da vida neste Orbe.



5.8 OBSESSAO COLETIVA

Finalmente, tem-se a questdo que diz respeito a possibilidade de
ocorréncia de obsessdes coletivas. Nesse ponto, o livro A Génese
demonstra:

49 - Sdo as mais das vezes individuais a obsessdo e a possessio, mas nao raro sao
epidémicas. Quando sobre uma localidade se lan¢a uma revoada de maus Espiritos, é
como se uma tropa de inimigos a invadisse. Pode entio ser muito considerdvel o niimero
dos individuos atacados (KARDEC, 2013, p. 271).

Conhecido caso de possessao coletiva foi trazido na Revista
Espirita, Jornal de Estudos Psicolégicos, Ano VI, Maio de 1863, n° 5:

Em suma, dizemos que uma nuvem de seres malfazejos abateu-se momentaneamente
sobre Morzine, como ocorreu em muitas localidades; e ndo serd com duchas nem
alimentos suculentos que serdo expulsos. Uns os chamam diabos ou demonios; nds os
chamamos simplesmente Espiritos maus ou Espiritos inferiores, o que ndo implica uma
melhor qualidade, embora seja muito diferente pelas consequéncias, considerando-se que a
ideia ligada aos demonios é a de seres a parte, fora da Humanidade e perpetuamente
votados ao mal, ao passo que eles sio apenas as almas dos homens que foram maus na
Terra, mas que acabardo por se melhorarem um dia. Vindo a essa localidade, fazem, como
Espiritos, o que teriam feito se a ela tivessem comparecido em vida, isto é, 0 mal que faria
um bando de malfeitores. Deve-se, pois, expulsi-los como se expulsaria uma tropa
inimiga (KARDEC, 2004, p. 195)

O caso dos possessos de Morzine nos ensina ser possivel a



obsessdo coletiva, claro, salientando-se que, conforme viu-se, ha que
haver sintonia para que esses maus Espiritos consigam seu intento
através das portas abertas deixadas pelos encarnados.

Desta feita, observa-se que o mais comum sao as obsessoes
individuais, mas pode sim ocorrer de muitos Espiritos ruim
aglomerarem-se em uma tnica localidade, podendo sim ocorrer uma
obsessdo de varios individuos, haja vista que ela ocorre pela
invigilancia dos que sao acometidos. Portanto, sim, ha a
possibilidade da obsessao coletiva.



CAPITULO 6



SISTEMATICA DA OBSESSAO



6.1. A OBSESSAO DE ENCARNADO PARA
ENCARNADO

Muito se questiona a respeito da possibilidade de haver obsessao
entre encarnados e, infelizmente, a resposta é afirmativa.

Sempre que o homem, mergulhado em suas més tendéncias
baseadas quase sempre no orgulho e no egoismo, deixa-se levar por
sentimentos de injustica, vinganca e 6dio, torna-se um obsessor
daquele que ele julga ser o causador de todos os seus males e
tristezas. O Evangelho Segundo o Espiritismo nos esclarece em seu
capitulo X, item 4:

A misericordia é o complemento da docura, pois aquele que nio é misericordioso nao
poderia ser docil e pacifico. Ela consiste no esquecimento e no perdao das ofensas. O ddio e
o rancor denotam uma alma sem elevagio nem grandeza; o esquecimento das ofensas é
proprio da alma elevada que estd acima dos golpes que pediram ser desferidos contra ela.
Uma é sempre ansiosa, de uma suscetibilidade desconfiada e cheia de fel; a outra é calma,
cheia de mansuetude e caridade (KARDEC, 2019, p. 107-108).

Nesse primeiro trecho, pode-se verificar que os sentimentos que
levam ao 6dio e o desejo de vinganga sdo inerentes a Espiritos menos
elevados, que ainda nao possuem dentro de si a capacidade de
perdoar e entender que neste plano onde nos inserimos, nao ha
vitimas nem algozes, e sim, situa¢des que concorrem para que 0s
resgastes se concretizem e sejam devidamente sanados.

Claro, entretanto, que quando tais sentimentos sdo alimentados e
ganham forca dentro de noés, os débitos nao sao solucionados, e o



pior, acumula-se ainda a mais a pagar em existéncias futuras,
atraindo para nés mesmos mais provas e expiagdes para nossa
depuragao moral.

E continua:

Infeliz daquele que diz “Eu nunca perdoarei”. Pois se ndo for condenado pelos homens,
certamente o serd por Deus. Com que direito reclamaria o perddo de suas proprias faltas
se ele mesmo nao perdoa a dos outros? Jesus nos ensina que a misericordia nio deve ter
limites, quando diz que se perdoe a seu irmao, ndo sete vezes, mas setenta vezes sete
(KARDEC, 2019, p. 108).

Nosso Irmao mais velho, Sr. Jesus, nos ensinou por meio de
exemplos muito claros e evoluidos, o que significa o perdao.
Perdoou aos seus “algozes” pedindo que o Pai os perdoasse, pois
eles nao sabiam o que faziam. Nao se lamentou ou maldisse sua
sorte quando no calvario, enquanto nés, diante da mais
insignificante das faltas e dificuldades, nos tornamos amargos,
sisudos, buscando ou desejando o mal daquele que nos atingiu.

Somos nds os obsessores quando nao perdoamos!

Mas hd duas maneiras bem diferentes de perdoar: uma, grande, nobre, verdadeiramente
generosa, sem segunda intencdo, que delicadamente poupa o amor-proprio e a
suscetibilidade do adversdrio, mesmo sendo ele quem estd de todo errado. A segunda, pela
qual o ofendido, ou aquele que julga sé-lo, impoe ao outro condicoes humilhantes, e lhe faz
sentir o peso de um perddo que irrita em vez de acalmar. Se ele estende a mdo, ndo é com
benevoléncia, mas com ostentacio, para poder dizer a todo mundo: “Vede quanto sou
generoso”! Em tais circunstancias, é impossivel que a reconciliagio seja sincera, de ambas
as partes. Ndo, ndo é ai que estd a generosidade: esta é uma maneira de satisfazer o
orgulho. Em toda contenda, aquele que se mostra mais conciliador, que prova maior
desinteresse, caridade e verdadeira grandeza de alma, este sempre contard com a simpatia
das pessoas imparciais (KARDEC, 2019, p. 108).



Perdoar sem cobrar, sem impor, é das atitudes mais dificeis que
precisamos muitas vezes tomar em nossas vidas, mas € ela que nos
oferece a paz de espirito necesséria ao nosso crescimento e ao
crescimento do outro.

Enquanto assim ndo entendermos, aprendermos e praticarmos,
continuaremos ocupando o papel dos obsessores que tanto nos
“assustam” na vida das pessoas que cruzam nossos caminhos.



6.2. A OBSESSAO DE ENCARNADO PARA
DESENCARNADO

A obsessao que parte de um encarnado para um desencarnado
baseia-se, na totalidade das vezes, em possessividade, egoismo e
desequilibrio por parte do encarnado. Por mais que essas palavras
soem muito fortes, sdo essas as bases do sentimento que nos acomete
quando nos vimos separados daqueles que partem antes de nés.

Quando, por exemplo, perdemos um ente querido, sofremos a
saudade que também o acomete, 6bvio. Entretanto, a diferenca é que
diante da materialidade que a nés é ainda inerente, sentimos falta da
presenga fisica, e sofremos, choramos, nos questionamos e
questionamos os designios do Alto diante da “injusta separacdo”.

Chamamos pelo desencarnado, queremos que ele esteja perto de
nos, enviamos a ele os sentimentos de dor, lamuria, tristeza,
desilusao e possessividade. E ele, 14 no Plano Espiritual, a tudo
assiste e sente com intensidade ainda maior, preocupando-se, sem
motivos, com o0s que aqui permaneceram.

O egoismo que nasce dessa situagao, ao invés de auxiliar o
desencarnado, o prejudica, haja vista que hd um enorme atraso na
sua recuperacao.

Dois momentos sdo muito dolorosos para o espirito, quais sejam o
nascimento e a desencarnacao, e ndo auxiliamos em nada no
restabelecimento e entendimento daqueles que nos deixaram,
quando agimos como desesperados diante da morte.

Tornamo-nos obsessores encarnados dos que se foram, porque ndo
oramos de forma amorosa, emitindo gratidao pelo tempo vivido
juntos, pelas lembrangas e ligdes aprendidas em conjunto, com fé no
reencontro futuro e inadiavel.



A base dessa sistemética obsessiva é o egoismo descabido e que
tanto nos prejudica em vérios aspectos e situagdes da vida carnal.



0.3. A OBSESSAO DE DESENCARNADO PARA
DESENCARNADO

A obsessao de desencarnado para desencarnado também se baseia
puramente no egoismo e no orgulho que permitem sempre a
abertura de uma porta imensa para o desejo de vinganca.

E muito comum ocorrer de, em vida, pessoas se desentenderem,
alimentarem 6dios reciprocos e sentimentos muito inferiores com
relacdo ao outro e, quando no mundo espiritual, o que se julga
inocente e injusticado, busca seu algoz para perpetrar seus planos
que, muitas vezes, sao dificultados quando o outro encontra-se
mergulhado na carne.

Mais uma vez, como nos casos anteriores, a vinganca € o
combustivel para que tais processos efetivamente ocorram, passando
os desencarnados, anos e anos, alimentando sentimentos pueris que
em nada os auxiliam na evolucao e no melhoramento moral.

Como ensinou-nos O Evangelho Segundo o Espiritismo no
primeiro topico deste capitulo, o perdao é a chave para acabar com
esses processos, conscientizando-se o espirito de que o mal sempre o
levard ao atraso, perdendo precioso tempo que poderia ser
empregado no bem, seja por si mesmo, seja pelo proximo.

Sendo o tempo um instituto muito diferente no Plano Espiritual,
ou seja, ndo é medido como o é para noés, a perda dele é um dos
maiores pesos pelos quais a consciéncia espiritual pode sentir e
arrepender-se.



0.4. A OBSESSAO DE DESENCARNADO PARA
ENCARNADO

A mais comum de todas, a obsessdo de desencarnado para
encarnado baseia-se, também, em mecanismos de vinganga por
situagdes que o encarnado atualmente desconhece, de modo que se
encontra beneficiado pelo véu do esquecimento das reencarnacdes
pretéritas.

O espirito vingador, que ndo deixou o Plano Espiritual e consegue
afinar-se com o encarnado por sua sintonia, passa a fazer da vida
deste um verdadeiro martirio, imputando a ele os maiores
problemas e dores para vingar a injusti¢ca da qual entende ser a
vitima.

Além disso, por sermos seres inerentemente pessimistas,
comumente abrimos as portas necessarias para que espiritos menos
evoluidos invadam nosso espaco e estabelecam a obsessao por
afinidade de pensamentos, sugando de nés aquilo que deseja,
desequilibrando nossas atitudes e a nossa prépria vida.

Por isso, perdao e oragao!

Essas sempre serdo as armas mais poderosas a nossa disposigao
para que evitemos tais situagdes que prejudicam a nos e aos proprios
espiritos.

Ao procedermos de forma correta, vigiando e orando, perdoando
verdadeiramente as ofensas que nos atingem, estaremos praticando
a caridade pura, aquela que auxilia o préximo sem esperar
retribui¢do, apesar de ela vir sim, em forma de paz e tranquilidade
para que cada um de noés siga seu caminho de forma harmoniosa.



CAPITULO 7



MEDIUNIDADE E OBSESSAO



7.1. OS MECANISMOS DA MEDIUNIDADE E
A OBSESSAO

No que tange a forma pela qual se d4 a obsessdo dentro do
contexto da mediunidade, O Livro dos Médiuns ensina:

244 - Quando se estd sob o perigo da obsessdo, questiona-se se ser médium nao é uma
coisa penosa; se nao é essa faculdade que provoca a obsessio; em uma palavra, se isso ndao
prova o inconveniente das comunicagoes espiritas. Nossa resposta é ficil, e pedimos que se
medite sobre ela com atengio. Nao foram os médiuns nem os Espiritas que criaram os
Espiritos, mas os proprios Espiritos é que fizeram com que haja Espiritas e médiuns. Ndo
sendo os Espiritos sendo a alma dos homens, desde que existem homens necessariamente
existiram Espiritos e, por consequéncia, estes sempre exerceram influéncia salutar ou
perniciosa sobre a humanidade. A faculdade meditinica, para eles, é apenas um meio de se
manifestar; ndao havendo essa faculdade, irdo se manifestar de mil outras maneiras, mais
ou menos ocultas. Portanto, seria um erro acreditar que os Espiritos so exercem
influéncia através de comunicagoes escritas ou orais; essa influéncia ocorre a todo
momento, e aqueles que ndo se preocupam com os Espiritos, ou mesmo que ndo acreditam
neles, estdo tdo expostos a isso quanto os outros, e até mais que os outros, pois ndo tem
como contrabalangar essa influéncia. Para o Espirito, a mediunidade é um meio de se
fazer conhecer; se ele é mau, inevitavelmente se trai, por mais hipocrita que seja; portanto,
pode-se dizer que a mediunidade permite encarnar seu inimigo face a face, se podemos nos
exprimir assim, e combaté-lo com suas proprias armas; sem essa faculdade, ele age na
sombra, e, tendo a seu favor a invisibilidade, pode fazer o mal (e realmente faz, muito). A
quantos atos ndo se é levado a fazer, para sua propria desgraca, e que teriam sido evitados
se houvesse um meio de se esclarecer! Os incrédulos ndo acreditam dizer tanta verdade
quando dizem, de um homem que obstinadamente se desencaminha: “E seu mau génio
que o leva a sua propria perda”. O conhecimento do Espiritismo, longe de entregar o
dominio aos maus Espiritos, deve ter como resultado, num tempo mais ou menos
proximo, e quando jd se tiver propagado, destruir esse dominio, oferecendo a todas as
pessoas os meios de estar alerta contra suas sugestoes, e aquele que sucumbir so poderd
acusar a si mesmo (KARDEC, 2019, p. 202-203).



O trecho acima trazido demonstra que a influéncia de maus
Espiritos pode ocorrer tanto nos médiuns propriamente ditos, que
sdo trabalhadores conjuntos com a Espiritualidade, como junto
aqueles que nado creem nos Espiritos ou que ndo exer¢am de forma
ostensiva a mediunidade que lhe é inerente.

O que ocorre é que nos casos em que a obsessdao ocorre em um
médium, ha que se relembrar que comumente este se deixa levar por
ela por conta de vaidade e de orgulho, por julgar-se infalivel em seus
trabalhos, ndo aceita que vem sendo enganado por um Espirito mal-
intencionado.

A Espiritualidade existe, e ela é boa ou ruim, cabendo ao médium
discernir a qualidade e veracidade das comunicacdes a que da
vazao, podendo deixar-se levar pela fascinacdo caso ndo esteja atento
e vigilante no desempenho de suas fun¢des como intermediario da
Espiritualidade.

Continua o livro A Génese:

48- Na obsessio hd sempre um Espirito malfeitor. Na possessdo pode tratar-se de um
Espirito bom que queira falar e que, para causar maior impressio nos ouvintes, toma do
corpo de um encarnado, que voluntariamente lho empresta, como emprestaria seu fato a
outro encarnado. Isso se verifica sem qualquer perturbagio ou incomodo, durante o tempo
em que o Espirito encarnado se acha em liberdade, como no estado de emancipagdio,

conservando-se este 1iltimo ao lado do seu substituto para ouvi-lo (KARDEC, 2013, p.
270).

Interessante contribuicdo nos traz A Génese, ensinando que a
possessdo pode ocorrer também por um bom Espirito que deseja
comunicar-se e, para isso, utiliza-se do corpo do médium, que o
empresta sem que haja qualquer mal-estar ou perturbagao, para que
a mensagem seja transmitida, ficando comumente, em estado de
expansdo e acompanhando ao espirito comunicante que



momentaneamente utiliza-se de sua matéria.
Nesse sentido, complementa o livro Obras Péstumas:

Quando um Espirito, bom ou mau, quer atuar sobre um individuo, envolve-o, por assim
dizer, no seu perispirito, como se fora um manto. Interpenetrando-se os fluidos, os
pensamentos e as vontades dos dois se confundem e o Espirito, entdo, se serve do corpo do
individuo, como se fosse seu, fazendo-o agir a sua vontade, falar, escrever, desenhar, quais
os médiuns. Se o Espirito é bom, sua atuagdo é suave, benfazeja, nio impele o individuo
sendo a pritica de atos bons, se é mau, forca-o a agoes mds. Se é perverso e malfazejo,
aperta-o como numa teia, paralisa-lhe até a vontade e mesmo o juizo, que ele abafa com
seu fluido, como se abafa o fogo sob uma camada d’dgua. Fd-lo pensar, falar, agir em seu
lugar, impele-o, a seu mau grado, a atos extravagantes ou ridiculos; magnetiza-o, em
suma, langa-o num estado de catalepsia moral e o individuo se torna um instrumento da
sua vontade. Tal a origem da obsessio, da fascinagdo e da subjugagdio que se produzem em
graus muito diversos de integridade. A subjugacdo, quando no paroxismo, é que
vulgarmente dio o nome de possessio. E de notar-se que, nesse estado, o individuo tem
muitas vezes consciéncia de que o que faz é ridiculo, mas é forcado a fazé-lo, tal como se
um homem mais vigoroso do que ele o obrigasse a mover, contra a vontade, os bragos, as
pernas e a lingua (KARDEC, 2012, p. 84).

Portanto, entende-se que se a atuagdo é de um bom Espirito, este
envolve o médium com seu perispirito, confundindo-se com suas
vontades e pensamentos, possibilitando que o Espirito se comunique
da forma que lhe aprouver transmitindo a sua mensagem.

Entretanto, se o Espirito for ruim, a atuagao é malfazeja, causa mal
estar inclusive podendo paralisar a vontade do médium, que acaba
por se tornar uma espécie de marionete de suas vontades. Esta é a
causa das obsessdes, fascina¢des ou subjugacdes que foram
estudadas ao longo do livro, e que muitos ainda chamam de
possessao.



7.2. AS COMUNICACOES DO MEDIUM
OBSIDIADO

O Livro dos Médiuns nos esclarece ainda mais sobre a ocorréncia
da obsessao no meio meditinico:

242 - A obsessdo, como dissemos, é um dos maiores obstdaculos a mediunidade; e também
uma das mais frequentes. Assim, nunca serdo demais os esforcos empregados para
combateé-la, pois, além dos inconvenientes pessoais que dela podem resultar, é um
obstdaculo absoluto a bondade e a veracidade das comunicagées. Como a obsessdo, em
qualquer grau de intensidade, é sempre efeito de uma coagio, e como essa coagio nunca
pode ser exercida por um espirito bom, disso resulta que toda comunicagio dada por um
médium obsidiado é por principio suspeita e ndo merece nenhuma confianga. Se as vezes
nela se encontra algo de bom, é preciso recolhé-lo e rejeitar tudo que levantar a menor
duvida (KARDEC, 2019, p. 202).

Tem-se, dessa forma, que a obsessao é a grande ameaca, o grande
perigo da mediunidade, e é muito comum de ocorrer. O médium
deve estar atento as comunicagdes que transmite, percebendo nelas a
veracidade e luminosidade inerentes, pois, qualquer comunicagado de
um mau Espirito nao sera envolta de qualquer boa intengado. Essa é
uma das principais formas de reconhecer a influéncia de um mau
Espirito.

Em A Génese ha ainda maiores esclarecimentos:

Quando é mau o Espirito possessor, as coisas se passam de outro modo. Ele ndo toma
moderadamente o corpo do encarnado, arrebata-o, se este nio possui bastante forca moral



para lhe resistir. Fd-lo por maldade para com este, a quem tortura e martiriza de todas as
formas, indo ao extremo de tentar extermind-lo, jd por estrangulagdo, ja atirando-o ao
fogo ou a outros lugares perigosos. Servindo-se dos orgdos e dos membros do infeliz
paciente, blasfema, injuria e maltrata os que o cercam; entrega-se a excentricidades e a
atos que apresentam todos os caracteres da loucura furiosa (KARDEC, 2013, p. 270-
271).

Diante da maldade do Espirito que obsidia o médium, este pode
impeli-lo a atos perigosos, tortura-o com maestria, estendendo-se aos
que se encontram por perto. Portanto, a “possessao” é matéria a ser
observada nao s6 pelo proéprio médium, mas por todos que o
rodeiam e que podem ter mais facilidade de percebé-la, uma vez que
a situacdo de enganacdo que é inerente aquele que transmite as suas
comunicacoes.



7.3. O MEDIUM E AS COMUNICACOES DE
UM UNICO ESPIRITO

Sobre a forma pela qual a obsessdo de um tnico Espirito ocorre,
socorre-nos, mais uma vez, o Livro dos Médiuns:

248 - Ocorre com frequéncia que um médium so consiga se comunicar com um 1nico
Espirito, o qual se prende a ele e, por seu intermédio, responde por aqueles a quem se
evoca. Isso nem sempre é uma obsessio, pois pode estar relacionado a falta de flexibilidade
do médium, e a uma afinidade especial de sua parte por este ou aquele Espirito. S6 hd
obsessdo propriamente dita se o Espirito se impoe e afasta os outros por sua vontade, o
que jamais é feito por um Espirito bom (KARDEC, 2019, p. 205).

Conforme citamos logo no inicio deste livro, muitas vezes o
médium transmite apenas a comunicagdo de um tnico Espirito, o
que nem sempre configura uma obsessdo, mas sim, uma falha do
médium ou uma afinidade implicita entre ambos. A obsessdo ocorre
quando o Espirito se impde contra a vontade dos médiuns, e isso
sempre serd atitude de um mau Espirito. E continua o mesmo trecho
de O Livro dos Médiuns:

Geralmente, o Espirito que se apodera do médium com vistas a domind-lo ndo suporta o
exame critico de suas comunicagoes; quando vé que elas ndo sdo aceitas e que sio
discutidas, em vez de se retirar ele inspira ao médium a ideia de isolar-se, e muitas vezes
até lhe ordena isso. Todo médium que se ofende com a critica das comunicagoes que obtém
é eco do Espirito que o domina, e esse Espirito nao pode ser bom, uma vez que lhe inspira
um pensamento ilogico, o de se recusar ao exame. O isolamento do médium é sempre algo



lamentdvel para ele, porque entio ndo terd nenhum controle sobre suas comunicagoes. Ele
ndo apenas deve esclarecer-se com o conselho de terceiros, mas é até necessdrio que estude
todos os tipos de comunicagoes, para compard-las. Limitando-se aquelas que obtém, por
melhores que lhe parecam, fica exposto a iludir-se sobre seu valor, sem contar que lhe é
impossivel saber de tudo, e suas comunicages quase sempre giram em torno de um
mesmo circulo (KARDEC, 2019, p. 205).

Nesta transcricao, verifica-se a necessidade de se examinar as
comunicagdes transmitidas, pois, quando elas ocorrem, verifica-se
que, diante das intenc¢des do Espirito, ao contrario de retirar-se, pois
foi pego em sua farsa, o Espirito consegue impelir o médium a
deixar-se levar por sua vaidade e orgulho, afastando-se daqueles que
interpretam as comunicagdes como fruto de uma manifestacao de
Espiritos maus.



7.4. OBSESSAO COMO FORMA DE
OBSTACULO AO MEDIUM

O Livro dos Médiuns esclarece, nesse sentido:

3. A obsessio que impede o médium de obter as comunicagoes que deseja é sempre um
sinal de indignidade de sua parte?

- Eu ndo disse que isso era um sinal de indignidade, mas um obsticulo que pode impedir
certas comunicagoes; o médium deve concentrar-se em eliminar o obstdculo que se
encontra nele mesmo; sem isso, suas preces e suplicas de nada adiantardo. Nao basta a um
doente dizer a seu médico: “Dé-me saiide, quero ficar bem”. O médico nada pode se o
doente ndo faz o que é necessario (KARDEC, 20019 p. 209).

Inicialmente traz a Espiritualidade o fato de que estar obsidiado
nao se configura em uma explicita falta de dignidade ou moral do
médium, mas que estas ocorréncias sao um dos maiores obstaculos a
serem observados e enfrentados pelos médiuns em sua totalidade. O
médium necessita estar atento e empenhado para que nao ocorram
tais fatos, pois, ndo basta pedir em oragdo para nao ocorra, devendo
agir efetivamente para evita-la.

Nesse sentido, vem A Génese acrescentar:

Sdo numerosos os fatos deste género, em diferentes graus de intensidade, e ndo derivam
de outra causa muitos casos de loucura. Amiiide, hd também desordens patoldgicas, que
sdo meras consequéncias e contra as quais nada adiantam os tratamentos médicos,
enquanto subsiste a causa origindria. Dando a conhecer essa fonte donde provém uma
parte das misérias humanas, o Espiritismo indica o remédio a ser aplicado: atuar sobre o



autor do mal que, sendo um ser inteligente, deve ser tratado por meio da inteligéncia
(KARDEC, 2013, p. 271).

Explica-nos a Espiritualidade que muitos casos interpretados pela
Medicina humana como loucura, nada mais sao do que casos graves
de obsessdao. Nesse sentido, os tratamentos humanos em nada
ajudarao e nenhum efeito surtirdo enquanto nao forem realizados
concomitantemente ao tratamento espiritual que atuaré sob a
influéncia inteligente que vem causando o desequilibrio fisico.

O Espiritismo, portanto, traz a luz para que certos sofrimentos
humanos sejam compreendidos e remediados de forma devida,
auxiliando aquele que sofre a influéncia dos maus Espiritos que dele
se apoderam.



CAPITULO 8



CONSIDERACOES SOBRE FORMAS
RITUALISTICAS DE DESOBSESSAO



8.1. ELUCIDACOES SOBRE DEMONIOS DE
ACORDO COM O CEU E O INFERNO

Nao é de se estranhar que, conforme ja citamos, o termo obsessao e
seus derivados sempre remetam a seres sobrenaturais, feios,
tomando o corpo de uma pessoa e agindo por si s6, como um
verdadeiro demonio na acepc¢ao popular dada a palavra. E é
exatamente assim que ele é sempre chamado.

Entretanto, serd que demodnios existem da forma com que a
construcdo dos tempos nos ensinou? Vem, entdo, elucidar o livro O
Céu e o Inferno:

Seqgundo o Espiritismo, nem o0s anjos nem os demonios sdo seres a parte. A criacdo dos
seres inteligentes é uma s6. Unidos a corpos materiais, eles constituem a humanidade que
povoa a Terra e as outras esferas habitadas. Despojados desses corpos, eles constituem o
mundo espiritual ou dos Espiritos que povoam os espacos. Deus os criou perfectiveis. Ele
lhes deu por alvo a perfeicdo, e a felicidade, que é consequéncia da perfeicio, mas Ele nio
lhes conferiu a perfei¢io. Deus quis que eles devessem a perfeicio ao seu esfor¢o pessoal, a
fim de que tivessem seu proprio mérito. Desde o instante de sua formagao, eles progridem
seja na condigdo de encarnados, seja na condigdo espiritual. Chegando ao apogeu, eles
tornam-se Espiritos puros ou anjos, conforme se diz popularmente. De modo que, desde o
embrido do ser inteligente até o anjo hd uma cadeia continua, em que cada elo representa
um grau de progresso. Disso resulta que hd Espiritos em todos os graus de adiantamento
moral e intelectual, sequndo os quais eles se encontram no alto, embaixo ou no meio da
escala. Assim sendo, hd Espiritos em todos os graus de saber e de ignorancia, de bondade
e de maldade. Nos graus inferiores, hd aqueles que ainda estdo profundamente inclinados
ao mal e nele se comprazem. Podem chama-los demonios, se o quiserem, pois sdo capazes
de todas as maldades atribuidas a esses. Se o Espiritismo ndo lhes da esse nome é para nio
os associar d ideia de que sio seres distintos da humanidade, de uma natureza
essencialmente md, destinados ao mal pela eternidade e incapazes de progredir para o bem
(KARDEC, 2019, p. 96-97).



Sendo assim, o entendimento é de que todos sdo criados iguais, ou
seja, todos iniciam a vida no mesmo grau de evolugao, o que nos faz
seres primitivos nos primordios, até seres de luz com o subir dos
degraus. Diante disso, ndo ha que se falar em demonios, pois estes
nao se diferem em nada da Humanidade, sdo espiritos menos
evoluidos ainda inclinados ao mal e que se deliciam em pratica-lo.

O termo demonio é uma criagao teoldgica da doutrina da Igreja, e
segundo a qual, “os demonios foram criados bons e tornaram-se
maus por sua desobediéncia. Sao os anjos caidos; que foram
colocados por Deus no alto da escala e cairam” (KARDEC, 2019, p.
97).

Entretanto, “segundo o Espiritismo, sdo Espiritos imperfeitos, mas
que irdo melhorar. Estdo ainda e, baixo na escala, mas subirdo”
(KARDEGC, 2019, p. 97).

Sendo assim, a obsessao e suas variaveis ocorrem, COmo
demonstrado ao longo dos capitulos anteriores, devido a presenca
de Espiritos maus e a sintonia que eles encontram junto aquele que
passa a obsidiar, mas ndo por demonios, como se desmistificou neste
topico.



8.2. EXPULSAO DE DEMONIOS

Diante do fato desmistificado da existéncia de demoénios, vem
ainda O Livro dos Espiritos nos falar a respeito de sua suposta
expulsao:

480 - Que pensar da expulsio dos demonios mencionada no Evangelho?

— Isso depende da interpretagio. Se chamais demonio um Espirito mau que subjuga um
individuo, quando sua influéncia for destruida, ele realmente terd sido expulso. Se
atribuis uma doenga ao demonio, quando tiverdes curado a doenga, também direis que
expulsastes o demonio. Uma coisa pode ser verdadeira ou falsa conforme o sentido que se
atribui as palavras. As maiores verdades podem parecer absurdas quando se vé apenas a
forma e quando se toma a alegoria pela realidade. Compreendei e guardai bem isso: é de
aplicagio geral (KARDEC, 2018, p. 177-178).

Tendo em vista tal pergunta e tal resposta, pode-se compreender
que o demonio expulso tratado nos Evangelhos nada mais é do que
uma metafora daquilo que de ruim acomete o ser humano, que
possui entendimentos diversos e pode chamar de demodnio um
espirito mal, ou uma doenga, ou qualquer outra causa de aflicao que
lhe atinja.

Na realidade, percebe-se em muitas situagdes ao longo da leitura
das obras bésicas que muitas davidas que nos acometem e as
consequentes explicagdes a ela inerentes, esbarram em uma questao
semantica. Isso significa dizer que é dificil nos fazer compreender
algo que nado conseguimos visualizar enquanto inseridos na matéria,
pois, muitos desses conceitos sao imateriais. Por isso, tem-se por
demonio tudo o que é ruim, pela utilizacdo da palavra ao longo do



tempo conforme ela foi empregada desde o inicio.
E continua elucidando sobre o tema o livro Obras Péstumas:

Muitas pessoas prefeririam certamente outra receita mais fdcil para repelirem os maus
Espiritos: por exemplo, algumas palavras que se proferissem, ou alguns sinais que se
fizessem, o que seria mais simples do que corrigir-se alguém de seus defeitos. Sentimos
muito; porém, nenhum meio eficaz conhecemos de vencer-se um inimigo, sendo fazer-se
mais forte que ele. Quando estamos doentes, temos que resignar-nos a tomar um
medicamento, por muito amargo que seja; mas, também, se tivermos tido a coragem de
bebé-lo, como nos sentimos bem e fortes! Temos, pois, que nos persuadir de que ndo hd,
para alcangarmos aquele resultado, bem palavras sacramentais, nem férmulas, nem
talismds, nem sinais materiais quaisquer. De todo isso riem-se os maus Espiritos e ndo
raro se comprazem em indicar alguns, tendo sempre o cuidado de afirmd-los infaliveis,
para melhormente captarem a confianga daqueles a quem querem iludir, porque, entdo,
estes, confiantes nas virtudes do processo aconselhado, se entregam sem receio
(KARDEC, 2012, p. 87-88).

O ser humano, inerentemente preguicoso, sempre em busca de
térmulas magicas para lidar e solucionar os seus problemas,
obviamente desejaria que tais féormulas também existissem para
serem aplicadas em casos de obsessdes. Entretanto, nao ha qualquer
tipo de ritual, objeto ou palavra capaz de livrar um encarnado da
obsessdo, além de sua forca moral diante do algoz.

Portanto, expulsar um “demonio” serd sempre uma consequéncia
do vigiar e orar que muitas vezes mencionamos, ouvimos, mas que
pouco praticamos. Além disso, também nos auxilia a prética da
reforma intima, tdo postergada por todos nds, mas que se constitui
ndo apenas como uma forma de “expulsar”, mas também de nos
blindar desse tipo de ocorréncia.

A paz de uma vida sem interferéncias ruins é possivel de acordo
com nosso esforco e desejo de mudar e vencer.



8.3. EXORCISMO

Por fim, encerra-se este capitulo com breves comentarios a respeito
do tdo conhecido exorcismo. Inicialmente, de acordo com O Livro
dos Espiritos, os espiritos que estejam obsidiando uma pessoa, e
passem por uma sessdao de exorcismo, em nada sao atingidos,
obstinando-se a ficar onde estdo por nao levar a sério tal ritual, que
vem sem qualquer alteracdo moral da vitima e funcionando apenas
como uma férmula falivel:

477 - As formulas de exorcismo tém alguma eficicia sobre os maus Espiritos?
— Ndo; eles riem e se obstinam quando veem alguém levando coisas assim a sério
(KARDEC, 2018, p. 177).

E continua o livro Obras Pdstumas:

59. A experiéncia comprova a ineficicia do exorcismo, nos casos de possessio, e provado
estd que quase sempre aumenta o mal, em vez de atenud-lo. A razdo se encontra em que a
influéncia estd toda no ascendente moral exercido sobre os maus Espiritos e ndo num ato
exterior, na virtude das palavras e dos gestos. O exorcismo consiste em cerimonias e
formulas que zombam os maus Espiritos que, entretanto, cedem a autoridade moral que se
lhes impoe. Eles veem que os querem dominar por meios impotentes, que pensam
intimidd-los por um vdo aparato e, entdo, se empenham em mostrar-se os mais fortes e
para isso redobram os esforcos. Sdo quais cavalos espantadicos que ddo em terra com o
cavaleiro indbil e que obedecem quando topam com um que os governa. Ora, aqui, quem
realmente manda é o homem de coragdo mais puro, porque é a ele que os bons Espiritos de
preferéncia atendem (KARDEC, 2012, p. 90-91).



Portanto, frisa-se que um mau Espirito apenas fara cessar sua
influéncia no momento em que houver uma ascendéncia moral sobre
ele, em nada auxiliando rituais como o exorcismo. Se a afinidade
surge por conta de uma porta que se abre por pensamentos,
sentimentos e atitudes negativos, apenas a correcao de tais
imperfeicdes morais é que irdo expulsao o Espirito inferior e livraré a
vitima da obsessdo da qual se vé sofredora.



CAPITULO 9



FORMAS DE SE EVITAR E ACABAR COM
A OBSESSAO



9.1. COMO NAO ATRAIR MAUS ESPIRITOS

Conforme dito ao longo dos capitulos anteriores, a aproximagao
dos maus Espiritos que terminam por obsidiar a nds, encarnados, se
deve a uma responsabilidade exclusivamente nossa, que ainda no
atual estagio evolutivo em que nos encontramos, abrimos portas e
janelas perigosas com frequéncia, emanando energias que acabam
por sintonizar-se a esses irmdos desencarnados menos instruidos.

Eles buscam o divertimento, a vingancga e até o mal pelo mal, e
cabe a cada um de no6s a atengao para nao atrai-los. Eles estao a
espreita, aguardando o menor dos sinais, para poder exercer seu
dominio sobre nos.

E 0 que nos explica O Evangelho Segundo o Espiritismo:

16. Preficio. Os maus Espiritos so vdo aonde encontram satisfacdo a sua perversidade.
Para afastd-los, ndo basta pedir, nem tampouco ordenar: é preciso tirar de si o que 0s
atrai. Os maus Espiritos farejam as chagas da alma, como as moscas farejam as chagam
do corpo. Assim como limpais o corpo para evitar vermes, limpai também a alma de suas
impurezas para evitar os maus Espiritos. Como vivemos num mundo onde pululam maus
Espiritos, as boas qualidades do coragio nem sempre protegem contra suas tentativas,
mas ddo forca para resistir-lhes (KARDEC, 2019, p. 264).

Antes de pensar em como fazé-los partir, é preciso pensar em
como nao convidé-los. Sim! Convidé-los, pois, quando baixamos a
guarda e permitimos que sentimentos inferiores tomem conta de
nds, estamos emitindo ao universo a mensagem de estamos em ma
sintonia, e ja sabemos que atraimos aquilo que emanamaos.

E preciso pensar na limpeza de nossos pensamentos e sentimentos,



buscar ao maximo, e por mais dificil que seja, a0 menos um
equilibrio entre o que nos surge de ruim e de bom. E a qualidade
dessas varidveis humanas que determinard a companhia a qual
estaremos atrelados do ponto de vista espiritual. E o que claramente
nos diz O Livro dos Espiritos:

LE 467 - Pode-se escapar da influéncia dos Espiritos que induzem ao mal?
- Sim, pois tais Espiritos so se prendem aqueles que os solicitam pelos desejos ou que os
atraem por seus pensamentos (KARDEC, 2018, p. 175).

Atraimos o que pensamos e o que desejamos, e isso inclui tudo
aquilo que reside no plano espiritual, seja bom ou seja ruim. A vida
nos da exemplos praticos de como funciona essa sistematica de dar e
receber aquilo que se deu.

Por exemplo, se acordamos de mal humor, pensando que nem
deviamos sair da cama e tudo o que ha a ser feito naquele dia é
terrivelmente pesado, teremos um péssimo dia. O trabalho nao
fluird, imprevistos acontecerao, pessoas ao redor estardo irritadicas
ou nos irritando mais que o comum. Mas culpamos o dia, “eu sabia”.
Nao somos realistas o suficiente para pensarmos que desde que
colocamos o pé no chao ao sair cama, estamos pedindo por um dia
como esse.

O mesmo se d& com as nossas companhias espirituais. Entdo, o
contrario de tudo o que dissemos, é o meio necessario para atenuar
ou evitar tais influéncias, conforme nos ensina mais uma vez O Livro
dos Espiritos:

LE 469 - Por que meio pode-se neutralizar a influéncia dos maus Espiritos?
— Fazendo o bem e colocando toda a vossa confianca em Deus rejeitareis a influéncia dos
Espiritos inferiores, destruindo o império que queiram ter sobre vos. Evitai ouvir as



sugestoes dos Espiritos que vos suscitam maus pensamentos, que insuflam entre vés a
discordia e todas as mds paixoes. Desconfiai sobretudo dos que exaltam o vosso orgulho,
pois eles voz apanham em vossa fraqueza. Eis porque Jesus vos ensinou a dizer, na oragio
dominical: Senhor! Nao nos deixeis cair em tentagdo, mas livrai-nos do mal (KARDEC,
2018, p. 175).

Assim sendo, podemos afirmar que toda a sistematica envolvida
nos processos obsessivos, bem como as formas de evita-la, sao um
claro convite para que exercamos nossa reforma intima. Ainda é
mais facil para nos o pensamento negativo, ele flui. Os maus
sentimentos nos circundam, ainda somos demasiadamente
imperfeitos. Fazer a reforma intima é processo longo, lento e
gradual, exercicio de forca para fazer brotar um bom pensamento e
um bom sentimento em meio aqueles que pululam entre nos.

Facil ndo é, mas é possivel dar um passinho de cada vez. Os
problemas que evitaremos sdo enormes, e o fato de caminhar,
mesmo que lentamente, j4 nos faz crer que estamos atendendo aos
planos de evolugao pensados por nds e para nos!



9.2. AUXILIO AOS MAUS ESPIRITOS

Até este ponto falamos a respeito de como evitarmos o processo
obsessivo, as formas que nos cabem de prevenc¢ao e melhoramento
energético que nos fazem estar em boas companhias, ou mas, a
depender de nossa disposicdo. Entretanto, é de suma importancia
que pensemos também no Espirito obsessor.

E uma das formas de caridade ter consciéncia de que o Espirito
ainda inclinado as mas atitudes precisa de auxilio.

Nos, inseridos na matéria, ja estamos tendo nossa valiosa chance
de aprimoramento moral, chance esta que nunca deve ser
desperdicada. J& o obsessor encontra-se ainda em estado de
perturbacdo, pensando piamente que o mal é o caminho, buscando
vitimas imprudentes que lhes dao o espaco que precisam para seus
designios. E dever dos médiuns a orientacéo e aconselhamento deste
irmdo desencarnado, levando-o a compreender que desperdica
tempo e energia na somatodria de novos débitos ao invés de buscar
seu melhoramento e uma nova chance na reencarnacao.

O Evangelho Segundo o Espiritismo nos ensina:

81. Preficio. Isso ainda ndo é tudo. Para assegurar a libertagio, o Espirito perverso
precisa ser levado a renunciar a seus maus designios; deve nascer nele o arrependimento e
o desejo do bem, com a ajuda de instrugoes habilmente dirigidas em evocagoes especiais,
visando a sua educagdo moral. So entio pode-se ter a dupla satisfacio de libertar um
encarnado e de converter um Espirito imperfeito (KARDEC, 2019, p. 287).

E comum que se veja essa citacdo materializada em Casa Espiritas
durante sessdes de desobsessao. O dirigente da sessdo conversa com



o Espirito obsessor, buscando mostrar a este que o mal que pratica o
prejudica até mais do que ao obsidiado, levando-o a ver sua
condi¢ao normalmente deploravel, incitando seus sentimentos
adormecidos que trardo seu arrependimento, culminando em sua
aceitacdo por ajuda e aprimoramento moral. E é isso que nos
demonstra O Livro dos Médiuns:

5. Nio é possivel, também, combater a influéncia dos Espiritos maus moralizando-0s?

- Sim, mas ndo é isso que se faz, e é justamente o que ndo pode deixar de ser feito; essa
tarefa muitas vezes lhes é dada, e vocés devem cumpri-la caridosa e religiosamente.
Através de conselhos sibios é possivel leva-los ao arrependimento e apressar seu avango.
Como um homem pode ter mais influéncia sobre isso do que os proprios Espiritos?

- Os Espiritos perversos se aproximam mais dos homens que eles querem atormentar do
que os Espiritos, dos quais se afastam o mdximo possivel. Nessa aproximagdo com os
humanos, quando encontram quem os tente moralizar, a principio nio escutam, e riem
deles, quando se sabe cativd-los, acabam se comovendo. Os Espiritos elevados so lhes
podem falar em nome de Deus, e isso os assusta. O homem certamente ndo tem mais
poder que os Espiritos superiores, mas sua linguagem se identifica melhor com a natureza
dos Espiritos inferiores e, em vista da ascendéncia que pode exercer sobre eles,
compreende melhor a solidariedade existente entre o céu e a terra (KARDEC, 2019, p.
209-210).

E dever dos médiuns em atividade o aconselhamento dos Espiritos
inferiores, buscando que eles perdoem e libertem-se do mal que
fazem e desejam, aceitando ajuda e buscando seu crescimento.

Entretanto, ndo ha que se confundir essa tarefa meditinica com
uma suposta superioridade dos médiuns encarnados em relacdo aos
Espiritos superiores. O que ocorre é que os Espiritos compelidos ao
mal encontram familiaridade em nossa linguagem, e aproximam-se
mais de n6s do que dos Espiritos propriamente dito, o que faz com
que nos oucam e, mesmo que relutantes no inicio, acabam

comovendo-se com o que lhes é dito e mostrado.
E diz ainda:



Além disso, a ascendéncia que o homem pode exercer sobre os Espiritos existe em razdo de
sua superioridade moral. Ele ndo domina os Espiritos superiores, nem mesmo aqueles
que, apesar de nao serem superiores, siao bons e benevolentes, mas pode cominar os
Espiritos que lhe sdo moralmente inferiores (KARDEC, 2019, p. 210).

E por fim, o cumprimento desse dever de orientacdo dos Espiritos
obsessores deve ser feito por um encarnado que tenha ascendéncia
moral sobre eles. Tal fato é verdadeiro, pois mesmo que imperfeito, o
encarnado influenciard apenas quem estéd abaixo dele do ponto de
vista moral, ou seja, o0 obsessor, o que ndo ocorreria com um Espirito
mais elevado.

Por isso é dever dos médiuns buscar o crescimento moral em
conjunto com o intelectual, a fim de cumpram com suas atividades
de forma satisfatoria.



9.3. A PRECE COMO PODEROSA ARMA
CONTRA OBSESSORES

Vigiar e orar!

Reforma intima!

Remédios que ja vimos ser de suma importancia para o combate e
prevencao dos casos de obsessdao. Mas ha mais um, pleno de poder e
sublime significado: a Prece!

E 0 que nos demonstra citagio de O Evangelho Segundo o
Espiritismo:

81. Preficio. A tarefa torna-se mais ficil quando o obsidiado, compreendendo a situagdo,
concorre com sua vontade e a prece. Ndo acontece o mesmo quando, seduzido pelo
Espirito enganador, se ilude sobre as qualidades daquele que o domina, e se compraz no
erro em que aquele o mergulha. Entdo, longe de auxiliar, estd a rejeitar qualquer
assisténcia. E o caso da fascinacdo, infinitamente mais rebelde que a mais violenta
subjugacdo. Em todos os casos de obsessio, a prece é o mais poderoso auxiliar para agir
contra o Espirito obsessor (KARDEC, 2019, p.287).

Se o obsidiado estiver atento e perceber que o processo de
obsessao esta em curso, ele deve trazer de dentro de si a forca
necessdria para ndo sucumbir as mds inclinagdes, lancando mao da
prece como sua mais poderosa arma contra os Espiritos inferiores. E
a prece que nos equilibra e sublima, fazendo com que nossa sintonia
mude gradualmente e afaste tais Espiritos, que s6 nos acompanharao
enquanto subsistir a afinidade energética.

E sobre a prece, ainda acrescenta O Livro dos Espiritos:



LE 479 - A prece é um meio eficaz para curar a obsessiao?

— A prece é um poderoso socorro em tudo. Mas entendei bem que nio basta murmurar
algumas palavras para obter o que se deseja. Deus ajuda os que agem, e nio os que se
limitam a pedir. E preciso, portanto, que o obsidiado faca a sua parte para destruir em si
mesmo a causa que atrai os maus Espiritos (KARDEC, 2018, p. 17).

A prece sincera, de coracdo, humilde e plena de boas intengdes é
nosso escudo de protecdo contra tais perigos, mas deve ser somada
sempre a acao, pois precisamos fazer por merecer para receber. Nao
adianta pedir e continuar vibrando em baixas sintonias, que a prece
terd sido quase que em vao.

Lembrando que o Espiritismo prega a fé raciocinada, ou seja,
estamos sendo cuidados e amparados o tempo todo, mas precisamos
agir no sentido de nos melhorarmos e buscarmos aquilo que
almejamos, pois tudo o que temos e teremos é sempre fruto do nosso
merecimento.



9.4. A URGENCIA DO MELHORAMENTO
MORAL DOS ENCARNADOS

E finalmente, fechando esta breve reflexao acerca dos sutis
mecanismos da obsessao, fica 0 mais importante aviso a nds,
encarnados:

81. Preficio. Assim como as doengas sdo resultado de imperfeicoes fisicas, que tornam o
corpo acessivel ds perniciosas influéncias exteriores, a obsessio é sempre resultado de uma
imperfeicdo moral que facilita a acdo de um mau Espirito. A uma causa fisica opoe-se uma
forga fisica; a uma causa moral deve opor-se uma forca moral. Para proteger-se das
doencgas, fortifica-se o corpo; para guardar-se da obsessio é preciso fortificar a alma. Dai,
para o obsidiado, a necessidade de trabalhar em seu proprio aprimoramento, o que na
maioria dos casos basta para livrd-lo do obsessor, sem socorro de pessoas estranhas. Esse
socorro torna-se necessdrio quando a obsessio degenera em subjugacao e em possessao,
pois entdo o paciente muitas vezes perde a vontade prdpria e seu livre-arbitrio
(KARDEC, 2019, p. 286).

Busquemos incessantemente nosso aprimoramento moral!

Esta reencarnagao que vivemos, somadas as ja vividas e as que
ainda viveremos, sdo as grandes oportunidades que temos de provar
0 que ja aprendemos e demonstrarmos nosso desejo real de aprender
ainda mais.

Sabemos que o Espirito nao retrocede, mas pode estagnar-se
evolutivamente.

Entretanto, também sabemos que a consciéncia do tempo perdido
é a maior dor que um Espirito pode levar de volta ao Plano
Espiritual, com a desencarnacao.



Por isso, busquemos evoluir! Facamos valer a vida que vivemos,
ajudemos aos outros e nds mesmos, aprendamos e ensinemos
aqueles que nos circundam, fisica e espiritualmente.

Acrescido de tudo que foi dito, melhorar-se moralmente ndo s6
evita processos de obsessao como nos faz crescer ainda mais na
escala espiritual, buscando a perfeicdo que tanto almejamos!



CONCLUSAO

Tratar da obsessao como processo sutil que é, nos expde de forma
irrefutdvel o quanto somos vulneraveis e ainda imperfeitos.
Seguimos pelos caminhos de uma vida acreditando piamente que
somos donos de nossos passos, e na maioria das vezes fechamos
olhos e ouvidos as influéncias espirituais que nos acompanham e
atingem, tanto para o bem quanto para o mal.

Refutar tais assertivas é fechar os olhos a realidades que s6 se
prestam a nos oferecer auxilio por meio do conhecimento, dando-
nos as ferramentas necessarias para protegermo-nos daquilo que
pode nos prejudicar. Como se diz comumente, conhecimento é
poder.

Entretanto, é de suma importancia que nos lembremos o tempo
inteiro que somos, sim, os comandantes deste barco chamado
encarnacdo, e o que de bom e ruim nos alcanga, até nés chegou por
meio das portas que abrimos e que sempre serdo coerentes com o
que emitimos ao Universo.

Basta observar a sistemaética da vida que teremos provas
irrefutaveis de que ndo estamos sds, e que a depender do que se
vibra, recebera de volta. A lei de acdo e reacdao nao nos abandona
nunca, e isso é uma das grandes provas da Justica de Deus agindo
em nossos caminhos.

A obsessdo possui engrenagens silenciosas e invisiveis. Nos atinge
nos momentos de maior fragilidade, normalmente, mas para servir
de meio a nos provar o quanto somos fortes e o quao vigilantes
somos em busca da melhoria individual. A materialidade nos faz ser
atentos apenas aquilo que tem grandiosidade, ou seja, aquilo que
acontece de forma incrivel, extraordindria, sobrenatural e que tenha



a capacidade de nos chocar, mas ndo é assim que convive conosco a
Espiritualidade, seja ela boa ou ruim. Eles estdo ao nosso redor o
tempo todo, basta encontrar afinidade de energia.

Por isso, que as ligdes que fiquem destas paginas sejam a do
cuidado e atencao, da necessidade de orar, vigiar e reformar-se
intimamente, encontrando nessas atitudes as ferramentas necessarias
para nossa protegao e crescimento. Mas, antes de tudo, que todos
compreendam o enorme poder que reside dentro de nés, em nossa
vontade, e que somos sim capazes de atos grandiosos e de auxilio ao
préximo, no caso nossos irmaos desencarnados inferiores, quando
estamos fortes e imbuidos do amor incondicional, compreendendo
que todos somos imperfeitos e que a todos nds é dada a chance de
evoluir, degrau por degrau, pouco a pouco, uns mais rapido, uns
mais lentos, mas sempre em frente.

Proteger-se e orar por aqueles que nos atingem por
desconhecimento de realidades maiores, é exercer o amor
incondicional que de nés a Espiritualidade espera, e entender que
isso também faz parte das sutilezas da obsessado, é ter poderosa
ferramenta de auxilio e caridade: O saber!
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